
72

Skorowidz tematyczny

1.	Natura sensorycznym placem zabaw
Zupa deszczowa  9
Liściasta kąpiel  9
Przyrodniczy kolekcjoner  10
Chatka Leśnego Ludka  10
Kostki sensoryczne  10
Sensoryczny leśny poszukiwacz  10
Dendrolodzy na tropie  10
Spacer na bosaka  11
Budujemy szałas w lesie  11
Tworzymy jesienny zielnik  11

2.	Konstrukcje
Jesienne mobile  12
Rodzina Patyczaków  12
Deszczowy tunel sensoryczny  12
Naturalne klocki  13
Jesienne ludziki/zwierzątka  13
Jesienna gawra  13
Korale  13
Jesienne drzewo z drutu  

i innych materiałów  13

3.	W krainie emocji
Butelka ciszy  14
Dyniowe minki  14
Jesienne minki  14
Kryjówka na jesienne smuteczki  15
Dywanik emocji  15
Balonowe gniotki z jesiennych ziarenek  16
Jesienna sesja zdjęciowa  16
Album emocji  16

4.	Gry
Bingo  17
Jabłonka  17
Jesienne memory dotykowe  18
Kasztanowe historyjki  18
Bierki XXL  18
Gra z darów jesieni i pustej bombonierki  19
Literkowo-kasztanowe tunele  19

5.	Zabawy logopedyczne
Wylosuj kasztan z literką: wymyśl słowo  20
Ułóż imię z darów jesieni  20

Jesienne wyliczanki  20
Żołędziowy bilard  21
Ułóż słowo ukryte w darach jesieni  21
Dynie  22
Drzewo na wietrze  22
Wyrazy ukryte w liściach  22
Żołędzie ze słowami: wymyśl rym  22
Wirujące liście  23
Pogodowy wierszyk  23

6.	Kreatywność – to jest to!
Teatr warzyw  24
Naturalna tkanina  24
Liściowy frotaż  24
Jesienne mandale  24
Dyniowy lampion  25
Jesienne skrzydła wróżki  25
Teatrzyk kukiełkowy na straganie  25
Liście odbite w farbie  26
Kukiełki z liści  26

7.	Sensoryczne prace plastyczne  
i techniczne
Magiczny las  27
Grafomotoryczne liście  27
Zabawa zapachami  27
Marchewka z kawy i farby  27
Magiczne liście  28
Ramka z gałązek  28
Obrazek ze znalezisk leśnych  28
Brzozy  28
Sensoryczny kolaż  

z resztek materiałów  28
Jesień w słoiku  29
Naturalny obrazek na plastrze drewna  29
Zachowaj jesień na dłużej  29
Marbling kasztanowy  29

8.	Kuchenna sensoryka
Zupa jesienna  30
Jesienne chipsy  30
Chleb dyniowy  30
Ciasto w słoiku  31
Herbatka na jesienne wieczory  31
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9.	Sprawne dłonie
Dyniowe przybijanki  32
Warzywna przeplatanka  32
Szyszka strojnisia  32
Tunele z filcu  32
Słoneczniki  33
Łowisko  33
Głodna wiewiórka  33
Piaskownica z domowym sprzętem  33

10.	Trening umysłu
Jesienny sorter  34
Jesienne symetrie  34
Jesienne kodowanie  34
Kasztanowa maszyna sumująca  35
Matematyczna jabłonka  35
Drzewko i kolorowe liście (układanka)  35
Jesienne warcaby  35
Jesienne ciągi/sekwencje  35
Kasztanki  36
Liczydło z jarzębiny  36
Układanka lewopółkulowa  

z użyciem darów jesieni  36

11.	Zrób to sam
Jesienny woreczek zapachowy  37
Jesienna podkładka  37
Kulodrom z rolek po papierze  37
Jesienny pędzel  38
Miska z liści  38
Liściaste konfetti  38
Kasztanowe klik-klaki  38
Kasztanołapki z butelki  38

12.	Polisensoryczna przygoda
Leśna przygoda  39
Kap, kap, pada deszczyk  39
Owocolandia  40
Jesienny tor przeszkód  40
Targ warzywny  41

13.	Stolik świetlny – zabawy światłem,  
kolorem i fakturami
Rentgen liści  42
Las  42
Hydrożelowa mozaika  42
Kolory jesieni  43
Jesienna rewia mody  43

14.	Miniświaty i sensoryczne pudełka
Jesienny las  44
W ogródku babci  44
Dyniowe pole  45
Jesienna zupa  45
Kuku, kuku, kukurydza  45

15.	Masy sensoryczne i slime
Bulgoczące błotko  46
Przepis na jadalne farby  46
Mannolina  46
Jesienna domowa plastelina  46
Sensoryczny ryż w kolorach jesieni  46
Dyniolina  47
Chmurkowa ciastolina  47
Jesienny slime  47
Puszysty kukurydziany slime  47

16.	Muzyczne rozwijanki
Przedszkolne instrumenty  48
Odgłosy Pani Jesieni  48
Zaklinacz deszczu  48
Jesienne dzwonki  48
Instrumenty z warzyw  49
Pary dźwięków  49
Jak brzmi jesień?  49
Jesienna muzyka  49

17.	Duża motoryka
Zamiatanie  50
Jesienne podrzucanki  50
Babie lato  50
Gra z użyciem plandeki i kasztanów  50
Jesienna szaruga  51
Liściaste wzory  51
Kasztany na huśtawce  51
Taniec z wachlarzem z liści  51

18.	Eksperymenty
Kolory liści  52
Rampa  52
Jabłko-wulkan  52
Tańcząca kukurydza  53
Projektor  53
Owocowe „cienie”  53
Jesienne wagi z patyczków 

laryngologicznych  53


