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Zabawy i ćwiczenia występujące w książce:

Oddechowe:
• Drzemka z misiem (8) • Urodziny Misia (8) • Sen misia (8) • Dmuchane obrazki (9) • Pom-
ponikowy mecz (9) • Rybki w jeziorze (21) • Gdy na dworze zima (24) • Rysunki na zapa-
rowanej powierzchni (24) • Dwa wiatry (30) • Fafifowe dmuchańce (31) • Płyną statki (32)  
• Wycieczka rowerowa (38)

Warg i języka:
• Poranek misia (16) • Pracowity język (16) • Język sportowiec (17) • Minkowe domino (17)  
• Gimnastyka buzi (17) • Rybki w jeziorze (21) • Pędzi, pędzi konik (28) • Królik, mysz i ja (32) 
• Cyk, cyk, cyk (39) • Nadstaw ucho (39) • Traktor i jego warkot (48) • Robot (49)

Z wyrażeniami dźwiękonaśladowczymi:
• Dźwięki alarmowe (11) • Służby ratownicze (13) • Baloniki (19) • Jak kocurki (24) • Śmiej-
my się (24) • Gdy na dworze zima (24) • Mucha i wąż (34) • Śpiewające liście (41) • Traktor 
i jego warkot (48) • Robot (49)

Z samogłoskami:
• Dźwięki alarmowe (11) • Samogłoskowe wagoniki (12) • Samogłoskowe nowinki (12)  
• Przekąska z samogłosek (13)

Z wykorzystaniem sylab:
• Zakodowane sylaby (21) • Gdy na dworze zima (24) • Ha, ho, he… i co dalej? (25) • Sześć 
lisków (26) • Fasolowa zbiórka (28) • Detektyw El (28) • Ubieramy węża (35) • Cukierki (39) 
• Śpiewające liście (41) • Sylabowe listki (42) • Szumiące drzewko (42) • Sycząco-szumiąca 
rzucanka (46)

Z wykorzystaniem słów i wyrazów:
• Bałagan w pokoju (20) • Ha, ho, he... i  co dalej? (25) • Lisek (27) • Znajdź słowo (31)  
• Syczek (34) • Bzyczek (35) • Koralikowe kody (38) • Cylinder (39) • Mówię i wrzucam (42)  
• Idzie, idzie wąż (45) • Smok Szymon (45) • Co lubi smok? (46) • „Sz” i „s” (47) • Dryń, dryń (49) 
• Zakodowane słowa (49) 


