Od Autorki

Publikacja powstata w odpowiedzi na zapotrzebowanie na pozycje, ktére pomoga ¢wiczy¢ z dzie¢mi dobre
maniery w czasie codziennych aktywnosci w przedszkolu. Znajduja sie w niej krotkie wierszowane formy,
ktére utatwia poznanie zasad wtasciwego zachowania, uzywania ,magicznych stow”, naucza zyczliwosci,
uprzejmosci, tolerancji, empatii. Z jej pomoca nauczyciel przygotuje dzieci do przestrzegania regut bycia
w grupie rowiesniczej, dbania o porzadek w sali i zachowania ciszy podczas zajec. Dzieci dowiedza sie takze,
jak nalezy zachowywac sie w czasie positkdw, naucza sie podstawowych ,ustawien”, utatwiajacych sprawne
przemieszczanie sie (pary, ,waz" itd.), a zdobyta wiedze utrwalg, Spiewajac tematyczne piosenki.

Publikacja podzielona jest na osiem czesci:

B Wiem, czym s3 wartosci i dlaczego nalezy sig ich trzymac - zostaty tu umieszczone rymowanki, ktore
poruszaja tematyke wartosci (waznych, pozadanych i do ktérych wraz z dzie¢mi powinnismy dazy¢, bo
stanowia one podstawe dobrego wychowania).

B Wiem, co to znaczy by¢ dobrze wychowanym - znajduja sie w niej wierszyki dotyczace dobrego wy-
chowania, a takze ksztattujace i utrwalajace umiejetnos¢ postugiwania sie zwrotami grzecznosciowymi.

B Umiem zachowywac sie w grupie — odnajdziemy tutaj zbiér regut zachowania, dzieki ktorym dzieciom
tatwiej bedzie funkcjonowac w grupie rowiesniczej; rymowanki te utatwia takze utrzymanie dyscypliny
koniecznej podczas zajec.

B Dbam o porzadek - zamieszono tu wierszyki, ktére pomoga w zacheceniu dzieci do sprzatania wspol-
nej przestrzeni oraz utrzymywania porzadku w sali.

B Potrafie zachowac cisze, gdy to konieczne - w tej czesci zostaty uwzglednione teksty, ktore wycisza
dzieci, pozwola zachowac spokdj w sali oraz utrzymac koncentracje podczas zajec.

B Kulturalnie spozywam positki - z propozycji tu zawartych dzieci dowiedza sig, jak nalezy przygotowac
sie do positku oraz jak zachowywac¢ podczas jedzenia.

B Potrafie sie ustawic tak, jak wymaga tego sytuacja — w tej czesci uwzgledniono utwory, ktore utatwia
dzieciom nauke podstawowych ,ustawien” przydatnych w przemieszaniu sie na terenie przedszkola
i poza nim (moze sie to wydawac niezwigzane bezposrednio z kwestiami dobrego wychowania, ale
przemieszczanie sie bez rozgardiaszu ma ogromny wptyw na ogolne dziatanie grupy, a tym samym na
poczucie funkcjonowania w ramach wysokiej kultury osobistej).

W Spiewam piosenki o dobrych manierach - zamieszczono tu piosenki, ktére utrwala poznane tresci po-
przez wspolny Spiew i zabawe przy muzyce.



Zanim przystapisz do pracy

Dobre wychowanie to postawy, ktére powinny stawac sie nawykami juz od najmtodszych lat. Bytoby ide-
alnie, aby dom rodzinny byt fundamentem dobrego wychowania, jednak to w przedszkolu zachowania
spoteczne s3 ¢wiczone i utrwalane.

Wskazowki dla dorostych:

1.

Swie¢my przyktadem - pamietajmy, ze dzieci nas obserwujg i nasladuja. Jesli my dobrze traktujemy in-
nych i uzywamy kulturalnych stéw, to dzieci tez beda sie zachowywaty w ten sposéb.

Dawajmy dzieciom jasno sformutowane, konkretne komunikaty, np. pochowaj klocki zamiast posprzgtaj
poR9j. Starajmy sie rowniez unikac stowa ,nie” i wyraza¢ komunikat w pozytywnej formie, np. chodz po-
woli zamiast nie biegaj.

Przede wszystkim konsekwencja — utrwalenie regut zachowania wymaga czasu i powtdrzen. Zasady obo-
wigzujg zaréwno w przedszkolu, jak i w domu. Dziecko moze przemysle¢ swoje nieodpowiednie zachowa-
nie np. w kaciku wyciszenia. Po wyciszeniu rozmawiamy z nim, by upewnic sie, ze wie, dlaczego zostato na
chwile odsuniete od zabawy i jak nalezy zachowywac sie zgodnie z kodeksem grupowym / obowigzujgcy-
mi zasadami w sytuacji, ktéra wywotata negatywne emocje.

Doceniajmy wysitek dzieci, motywujmy je do dobrego zachowania.

Uzywajmy pozytywnych przekazéw/komunikatéw, zachecajac dzieci do wtasciwych postaw. Przyktadowe
komunikaty: bgdZmy dla siebie mili; pomagajmy sobie; dbajmy o siebie; dzielmy sie zabawkami; uzywaj-
my zwrotéw grzecznosciowych itp.

W wiekszosci miejsc, gdzie byto konieczne wprowadzenie rodzajow czasownika, przybraty one forme zen-
ska - z uwagi na to, ze zawdd nauczyciela przedszkola wykonuja gtownie kobiety. W trakcie odczytywania
lub recytowania rymowanek mozna jednak bez problemu zmieni¢ ten rodzaj na meski (a tam, gdzie jest to
niemozliwe, zostata przedstawiona alternatywna propozycja).



