Od Autora

Ta publikacja to dla mnie co$ wyjatkowego — zbior szesnastu zabaw i piosenek,
sposrod keorych czes¢ od lat towarzyszy dzieciom w przedszkolach i ztobkach,
a teraz zostaty opracowane tak, by mogty sprawdzi¢ sie takze w warunkach do-
mowych. Zalezato mi, by kazde dziecko — czy to jedynak, rodzenstwo czy maluch
bawigcy sie z rodzicem, dziadkami lub opiekunem — mogto czerpa¢ z nich rados¢
i korzysci rozwojowe nie tylko w przedszkolu czy ztobkuy, ale tez w domu.

To, co wyrdznia te publikacje, to jej forma — kazda zabawe pro-
wadze osobiscie, kierujac dziecko przez kolejne jej etapy. W na-
graniach zwracam sie bezposrednio do matego odbiorcy, zache-
cajac go do dziatania. Co wazne, nie s3 to zabawy wymagajace
statego zaangazowania dorostego — wszyst-
D kie instrukcje i polecenia s3 ujete w nagra-
niach, dzieki czemu wystarczy je wiaczyc,

> by dziecko mogto bawi¢ sie samodzielnie
/ pod okiem opiekuna. Oczywiscie, czas spedzony
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z rodzicem czy rodzenstwem to dodatkowa wartos¢, ale

jesli dorosty akurat nie moze wiaczy¢ sie do aktywnosci, to

dziecko — z pomoca moich zarejestrowanych polecert — swiet-
= nie sobie poradzi!

Dziesie¢ sposrdd przygotowanych zabaw byto juz wczesniej
dostepnych na moich ptytach kierowanych do matych
dzieci, ale na potrzeby tej publikacji poddatem je pewnym

modyfikacjom. Przede wszystkim usunatem wszelkie odniesienia

do przedszkolnej rzeczywistosci — takie jak ,sala’, ,dywan” czy
L ,grupa’ — by staty sie w petni dostosowane do warunkow domo-
wych. Dodatkowo, w komentarzach lektorskich zastosowatem
liczbe mnoga, by nadac¢ im jak najwiekszg uniwersalnos¢. Dzie-
ki temu moje propozycje rownie dobrze sprawdza sie podczas
zabawy w pojedynke, jak i w wiekszym gronie (z rodzenstwem,
rodzing czy podczas domowych spotkan z rowiesnikami).




Oprocz znanych juz zabaw, przygotowatem tez szes¢ zupetnie nowych — wymy-
slonych specjalnie na potrzeby tej publikagji. Podkfady muzyczne do nich mogg
brzmie¢ znajomo, bo powstaty na bazie melodii, ktére skomponowatem wcze-
Sniej, ale ich fabuta to zupetnie nowe historie i wyzwania, ktore — mam nadzieje
— zaskoczg i uciesza matych odbiorcow.

Wiekszos¢ zabaw opiera sie na chodzeniu &»
— to jedna z pierwszych umiejetnosci, ktd- N\
re opanowuja najmtodsze dzieci, a jednocze- %

snie ich naturalny sposob odkrywania $wiata.
Dwulatki jeszcze nie $piewajg piosenek ani nie
wykonuja skomplikowanych uktadéw choreogra-
ficznych, ale ruch to dla nich cos$ zupetnie instynk-
townego. Whasnie dlatego w tych aktywnosciach sta-
wiam na proste, ale angazujace zadania ruchowe
osadzone w bliskich dzieciom tematach — takich
jak zwierzeta, bajkowe postaci czy srodki transpor-
tu. Cho¢ dorostym niektore zabawy moga wydawac
sie do siebie podobne, kazda z nich rozwija inng
umiejetnos¢ — od koordynacji ruchowej, przez
orientacje w schemacie ciafa, po wyobraznie
i reagowanie na zmiany w muzyce.
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