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Od Autora

Zabawy z chustą animacyjną to przestrzeń aktywności pełna kolorów, rado-
ści i ruchu. Kiedy do tej formy rozrywki dodamy muzykę, powstaje niezwykła 
kombinacja, która nie tylko bawi, ale także edukuje i rozwija. 
Chusta daje duże możliwości prowadzenia zajęć w większej grupie (w za-
leżności od swojego rozmiaru dla kilku do kilkudziesięciu osób), co spra-
wia, że jest idealnym narzędziem do integracji, budowania więzi i rozwijania 
umiejętności współpracy. Muzyka z kolei to uniwersalny język emocji, który 
potrafi poruszyć każde serce, a odpowiednio dobrana – zapewnia zastrzyk 
energii każdej zabawie. Połączenie tych dwóch elementów tworzy niezwy-
kle atrakcyjne środowisko do wspierania rozwoju dziecka.
W publikacji przedstawiam różne zabawy muzyczne z wykorzystaniem chu-
sty animacyjnej, które mogą być inspiracją dla nauczycieli, animatorów oraz 
rodziców. Są to zabawy nowe, autorskie, dotąd nigdzie niepublikowane. 
Wprowadzenie zawartych tu propozycji do codziennych elementów dnia 
wzbogaci program nauczania. Sprawdzą się także podczas różnych even-
tów – spotkań, urodzin, animacji. 
Na płycie będącej częścią publikacji znalazło się łącznie czternaście utwo-
rów. Każda z zabaw animowana jest przez uwielbianego przez dzieci Turbo 
Stefana – postać przeze mnie wymyśloną. Wesołym głosem i z dużą dozą 
energii Turbo Stefan prowadzi dzieci, objaśniając kolejne aktywności i za-
chęcając do ich podejmowania. Korzystając z  płyty, można bawić się do 
dowolnie wybranych utworów lub odtwarzać je zgodnie z kolejnością. Dłuż-
szą sekwencję zabaw warto zakończyć odtworzeniem ostatniego nagrania 
– o charakterze relaksacyjnym. 
Zapraszam do świata, w którym kolory, ruch i dźwięki tworzą niezapomnia-
ne doświadczenia, a radość i śmiech są stałymi towarzyszami wspólnych 
zabaw!


