Kilka stow
na dobry poczatek

Nie ma wazniejszego nauczyciela w zyciu dziecka niz nauczyciel edukacji
przedszkolnej. To zdanie wygtaszam od lat, lecz czesto nie odbija sie ono sku-
tecznym i szerokim echem. Dlaczego? By¢ moze nadal spoteczenistwo patrzy
na nas jak na ,,przyszywane ciocie”, a na samo przedszkole jak na zwyczajnie
zorganizowana opieke. Jesli siegasz po te ksigzke, to znaczy, ze wiesz, ze czas
spedzony w przedszkolu znaczy duzo wiecej. A czy zdajesz sobie sprawe,
ze za Twoim my$leniem stoja dziesieciolecia badan psychologicznych? One
stwierdzaja jasno i dobitnie, Ze w ciggu pierwszych szesciu lat zycia dziecka:

« tworza sie fundamenty sposobéw myslenia o sobie, innych ludziach, $wie-
cie i przysztosci;

« powstaja zalazki mechanizméw reagowania w sytuacjach trudnych;

« ksztattuje sie zdolno$¢ do regulacji emocjonalnej;

« formuje sie baza do nawigzywania skutecznych relacji réwiesniczych;

* i wreszcie - Ze jest to czas najintensywniejszego rozwoju mdzgu w pro-

cesie uczenia sie.

A wiec wszystko, co najwazniejsze i co jest nam potrzebne do udanego zycia,
dzieje sie... juz na przedszkolnym dywanie. A obok tego matego cztowieka,
W jego najcenniejszym czasie, stoisz Ty - NAUCZYCIELKA EDUKACJI PRZED-
SZKOLNE]J. Stworzytam te ksigzke, bo mamy moc zmieniania na lepsze dzie-
ciecych loséw. Chce, aby$ nauczyta sie wykorzystywac to wszystko, co wiesz,
by skutecznie pomagal dzieciom i ich rodzinom dostaé wsparcie, ktérego
potrzebujg. Twoja rola jest w tym najwazniejsza, bo to wlasnie Ty, jako PIERW-
SZA, zauwazysz sygnaly, ze co§ w zyciu i funkcjonowaniu przedszkolaka idzie



nie tg droga, ktéra powinno. To wtasnie Ty na tej drodze dostrzezesz jego
pierwsze potkniecia. I to Ty mozesz go wtedy ztapaé albo podaé¢ pomocna
dton, aby skutecznie wstal, angazujac w to - jesli bedzie taka potrzeba - jego
rodzine, a czasem specjalistéw. Nie jeste$ ,,po prostu” nauczycielka edukacji
przedszkolnej - czesto jeste$ pierwszym dzieciecym diagnostg i terapeuta.
Mam nadzieje, ze moja ksigzka pomoze Ci poczud sie pewniej w tej roli.

Dziecko potrzebuje w zyciu jednej bezpiecznej, dostepnej emocjonalnie, do-
rostej osoby do kochania i opieki. JEDNEJ. Twoja uwazna obecno$¢ w zyciu
dziecka jest tym bardziej znaczaca, jesli rodzice z jakich§ wzgledéw nie sa
w stanie petnic roli bezpiecznego opiekuna. Kiedy bedziesz czytata te ksiazke,
chciatabym, zeby$ pamietata o tym, jak ogromne znaczenie mozesz mieé w zy-
ciu dziecka i odmieni¢ jego losy na lepsze. Jednoczesnie chce Cie wyposazy¢
w wiedze i narzedzia, ktére pozwola nieco ,,zmniejszy¢ ciezar” ptynacy z odpo-
wiedzialnosci tego zadania - pozwalajgce Ci doswiadczy¢ wlasnej sprawczosci
i wsparcia innych specjalistéw.
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