Od Autorki

Dlaczego warto bawic sie w ten sposob?

Zabawy paluszkowe potaczone z pokazywaniem tresci wierszykow i piosenek to bardzo lubiana i chet-
nie podejmowana przez dzieci aktywnosc. ,Teatrzyk”, ktory powstaje dzieki paluszkowym kukietkom,
animowany do stuchanej opowiesci, sprawia, ze dziecko z zaciekawieniem staje sie widzem, a takze
aktorem tego matego spektaklu. Wyczarowany — przy uzyciu prostych przedmiotdw lub wtasnych pa-
luszkdw — spektakl, wypowiedziane stowo, wyrecytowany wiersz badz spiewana piosenka natychmiast
przyciaggaja uwage mtodego odbiorcy. Oczy patrza, uszy stysza, a zmyst dotyku aktywizowany jest
przez poruszanie i dotykanie wtasnych palcdw, kolan, gtowy czy brzucha. Taka polisensoryczna zabawa
sprzyja nabywaniu spostrzezen dotykowych, rozwijaniu myslenia, uwagi, pamieci, a takze dostarczaniu
wzorcow prawidtowej wymowy. Poprzez wykonywanie precyzyjnych ruchdw palcami badz cata dtonia
lub ramieniem doskonalona jest sprawnos¢ matej i duzej motoryki. Efekt dynamicznej inscenizacii dzia-
ta niezawodnie — dziecko wtacza sie do zabawy niemal natychmiast.

Precyzja ruchéw w zakresie matej motoryki zalezna jest od sprawnosci matych miesni kontroluja-
cych prace ramion, dtoni i palcéw. To wtasnie podczas wykonywania rdznych dziatan wymagajacych
doktadnosci, w powigzaniu z wypowiadaniem rytmicznych wierszykow lub $piewaniem piosenek, po-
prawia sie stuch, pamiec oraz artykulacja dziecka. tgczenie czynnosci manipulowania z rytmizacja lub
wokalizacjg mowy stymuluje rdzne zmysty, co jest okazjg do wspierania rozwoju aparatu artykulacyj-
nego i zdolnosci manualnych. Im wieksza réznorodnos¢ przedmiotow, ktorymi dziecko manipuluje, tym
wiecej doznan odbiera ciato, a do mézgu dociera wiecej bodzcow stymulujgcych rozwdj.

Warto pamietac, ze rozwdj matej motoryki zalezny jest od ogdlnej sprawnosci fizycznej dziecka, od
catego rozwoju psychomotorycznego'. Zajmujac sie wspieraniem rozwoju mowy i sprawnosci manual-
nej, nalezy wiec organizowad jak najwiecej zabaw ruchowych w przestrzeni, w ktérej dziecko moze cho-
dzi¢, biegac czy skakac. Aktywnos¢ fizyczna ma ogromny wptyw na to, w jakim stopniu dziecko rozwinie
rozmaite umiejetnosci. Czeste zabawy z réwiesnikami w przedszkolu lub na podwdrku polegajace na
czworakowaniu, czotganiu, zwisaniu, podcigganiu, odpychaniu, przecigganiu liny — to doskonaty trening
dla obreczy barkowej, ktdrej prawidtowy rozwdj sprzyja nabywaniu umiejetnosci pisania. Przesypywanie
garsciami sypkich materiatow, mieszanie rekami piasku, ziaren, pstrykanie w guziki, nakretki lub kapsle,
dotykanie i gtaskanie trawy, lisci, skrawkdw sztucznego futra, zaplatanie, wigzanie czy rysowanie paty-
kiem po ziemi to gimnastyka reki, dtoni, nadgarstka i palcow. Krecenie sie wokét whasnej osi, skakanie
przez skakanke, balansowanie, baraszkowanie, turlanie sie, jazda na rowerze czy na tyzwach to najlep-
sze ¢wiczenia dla mézgu, poniewaz stymulujg zmyst rownowagi i propriocepcji, a takze oddziatujg pozy-
tywnie na rozwoj zmystu wzroku, stuchu, dotyku i wptywaja na dojrzewanie procesow usprawniajacych
mowe, myslenie oraz pamiec. W rozwoju cztowieka najwazniejszy jest wiec ruch.

Rymowanki, piosenki i zabawy paluszkowe sg aktywnosciami, ktdre towarzysza dzieciom niemal
od urodzenia. W ujeciu antropologicznym sa tez jednymi z najstarszych i najbardziej pierwotnych ro-
dzajow zabaw, a ich przyktady znane sa w historii ludzkosci od zarania dziejow. Tradycyjne wierszyki sa
spuscizng kulturowa, czescig naszego folkloru, naszym jezykowym dziedzictwem. Bawity dzieci w po-

1) Zob. J. Laskowska, Rozwaj aktywnosci tworczej dzieci w sferze jezyka, Impuls, Krakdw 2007.



przednich pokoleniach, zachwycaja je i teraz. Dzieci lubig rytm, rym, a najbardziej ruch, ktdry z tymi
rymowankami swietnie wspotgra. Doswiadczenie potwierdza, ze potaczenie tych trzech czynnikéw —
rytmu, rymu i ruchu — przektada sie na lepsze edukacyjne efekty niz stosowanie wytacznie jednego
z nich. Tak wiec warto stwarzac jak najwiecej sytuacji, w ktorych dziecko doswiadcza jednoczesnego
stymulowania réznych kanatéw poznawczych, gdyz o szybki i korzystny efekt w edukacji i wychowaniu
przeciez chodzi.

Zabawa powinna jak najczesciej opierac sie o fabute oraz ruchy z zakresu matej i duzej motoryki,
zwiaszcza w sytuacji, gdy dzieci maja ograniczone mozliwosci doswiadczania zabaw podworkowych,
czestych spacerdw, wypraw na take lub do lasu czy swobodnych zabaw ruchowych. Rytmiczne poru-
szanie catym ciatem, rekami, dtorimi oraz palcami moze rekompensowac te braki, wiec warto wykorzy-
stywac te dziatania kazdego dnia — zaréwno w domu, jak i w przedszkolu.

Niniejsza publikacja powstata po to, aby wspomdc nauczycieli i rodzicow w aktywnym stymulowa-
niu rozwoju dziecka poprzez ruch, rytm i rym. W ksigzeczce tej znajduja sie wierszyki i zabawy, ktore
tematycznie zwigzane s z codziennymi dziataniami z dziecmi w przedszkolu. Przekazuje je na Paristwa
rece, majac nadzieje, ze sprawdza sie takze w Waszej pracy.

Metodyczne wskazowki wspierania rozwoju mowy
i sprawnosci manualnej dziecka

Sensomotoryczne zabawy paluszkowe i pokazywane wierszyki z wykorzystaniem pacynek, naktadek-
-macek, kolorowych rekawiczek, nakretek, drucikow lub innych przedmiotow to aktywnosci, ktdre
maja zachecac dziecko do manipulowania z jednoczesnym rytmicznym wypowiadaniem stéw. W korze
mozgowej osrodki odpowiedzialne za ruchy reki znajduja sie w bliskim sasiedztwie osrodkéw zawia-
dujacych ruchami artykulacyjnymi. Powoduje to, ze poprzez stymulacje reki pobudzany jest rowniez
osrodek w mézgu odpowiedzialny za mowe. Jezeli dziecko méwi stabo, mato, niezrozumiale, to zwykle
jego sprawnos¢ manualna jest takze na bardzo niskim poziomie. Kiedy taczona jest mowa i ruch ciata —
obszary te wzajemnie sie stymulujg, poprawiajac z czasem mowe i usprawniajac motoryke.

Zabawy takie moga byc realizowane w réznych sytuacjach i momentach pobytu dziecka w przed-
szkolu — podczas zabaw kierowanych przez nauczyciela (np. zaje¢ dydaktycznych) lub dziatan niekiero-
wanych (np. zabaw swobodnych, zabaw na Swiezym powietrzu). Ze wzgledu na to, ze tego typu aktyw-
nosci nie wymagaja specjalnego przygotowania, mozna je podejmowac niemalze wszedzie i o kazdej
porze. Przyznac jednak trzeba, ze ich atrakcyjnos¢ wzrasta, gdy nauczyciel zadba o drobne przedmioty
do bezposredniej manipulacji. Stad pomyst i zacheta zorganizowania kgcika zabaw paluszkowych wy-
posazonego w tego typu materiaty. Zagospodarowanie przestrzeni w takiej formie bedzie miato wptyw
na podejmowanie przez dzieci samodzielnych dziatar manipulacyjnych. Wydzielone miejsce, w ktérym
gromadzi¢ mozna niezbedne akcesoria, to obszar zachecajacy do podejmowania treningu palcéw, nad-
garstkow, dtoni, reki i oka. Warto w nim zebrad nie tylko gotowe zabawki zakupione w sklepie. Moga
sie tam znalez¢ materiaty przyrodnicze (jak szyszki, patyki, muszelki, kamyki czy kora), a takze te, ktdre
pozyskuije sie z otoczenia — jako potencjalne ,skarby” przyciggajace uwage i rozbudzajgce cheé ma-
nipulowania. Takimi niezwyktosciami beda nakretki od butelek po napojach i od owocowych muséw,
frotki, pudeteczka, mate stoiki, guziki, koraliki, klamerki (spinacze do bielizny), druciki kreatywne, kolo-
rowe sznuréwki, chusteczki szyfonowe, wstazki i wiele innych.

Nauczyciel podczas zabawy kierowanej powinien wyjasnic jej zasady, zaprezentowac nowe przed-
mioty i — recytujac tekst — pokazac, w jaki sposob nalezy nimi manipulowad. Dzieki temu reguty beda
przez dzieci fatwiej przyswojone, chetniej przestrzegane i respektowane. Zawarcie umow sprzyja zgod-
nemu korzystaniu z zasobow kacika. Praktyka podpowiada, ze kacik zabaw paluszkowych warto przy-



gotowac w ten sposob, aby dziecko mogto samodzielnie siegac po rekwizyty, a nastepnie odktadac je
na to samo miejsce. Wprowadzenie i respektowanie zasad korzystania z kacika rozwija u dzieci samo-
dzielnos¢ i odpowiedzialnosc za podjete zadania, od momentu rozpoczecia zabawy, do jej zakorczenia.
Przydatnym sposobem usprawniajgcym uzytkowanie pomocy umieszczonych w kaciku jest instrukcja
wizualna, czyli schemat, na ktdrym zostanie przedstawiony rozktad ich przechowywania. Sprawdza sie
zrobienie duzego zdjecia i umieszczenie go obok kacika na poziomie wzroku dziecka. Zdjecie przy-
pomina, gdzie i w ktdrym miejscu powinny zosta¢ utozone przedmioty zabrane wczesniej do zabawy.

Zabawy paluszkami lub manualami (przedmiotami do zabaw manualnych) sg takze dobrym spo-
sobem wspierania rozwoju mowy dziecka. Podczas manipulacji dziecko czesto nasladuje, artykutuje
dzwieki, ktore wzmacniajg i podkreslaja tres¢ zabawy. Odtwarza tez stowa z ustyszanych dialogow,
przywotuje w pamieci i przedstawia w zabawie zaobserwowane wczesniej sytuacje, chetnie nawigzuje
kontakt werbalny z wspdtuczestnikami zabawy?. Duzy wptyw na rozwoj mowy ma kontakt z zywym sto-
wem, z ktérym dziecko styka sie w najblizszym otoczeniu, a nastepnie uczy sie przez nasladownictwo.
Metody rozwijania mowy dziecka to:

- wzor mowy osoby dorostej (rodzica, opiekuna, nauczyciela) — forma dZwiekowa tej mowy, popraw-
nos¢ gramatyczna, tresc stow;

« swobodne wypowiedzi dzieci;

« Cwiczenia stownikowe i gramatyczne, zabawy ortofoniczne;

- rozmowy z dzie¢mi;

« opowiadanie dzieci;

- nauka wierszy®.

Sensomotoryczne zabawy paluszkowe oraz pokazywane wierszyki uwzgledniajg wszystkie wymie-
nione metody, na dodatek realizowane w formie przyjaznej dla dzieci — czyli w czasie zabawy. Wiersze sa
narzedziem szczegdlnie wartosciowym w ksztattowaniu mowy dzieci i przede wszystkim nosnikami na-
bywania wzorcow prawidtowej wymowy. Stuchajac i wielokrotnie powtarzajac ich tres¢, dziecko utrwala
rézne wyrazenia i zwroty jezykowe w toku uczenia sie ich na pamiec. Tekst nowo poznanego wiersza
rozwija wyobraznie oraz pamiec logiczng i mechaniczna.

Warto zadbac o to, by utwor stat sie zrodtem wielu przezy¢ emocjonalnych i estetycznych. Wiersz
przeznaczony do pamieciowego opanowania przez dzieci powinien by¢ krotki (aby bez trudu go zapa-
mietaty), o bliskiej im i zrozumiatej dla nich tresci, majacy duze walory artystyczne, dobrany odpowied-
nio do ich mozliwosci percepcyjnych.

Chcac nauczy¢ dziecko wiersza na pamie¢ — nauczyciel powinien sam go dobrze znac. Nie moz-
na uczy¢ utworu, czytajac go z kartki. Aktywizowanie uwagi dziecka wymaga bowiem tadnej, stownej
i mimicznej interpretacji, potaczonej z wyrazistym pokazem ruchowym (co w przypadku ilustrowanych
ruchem wierszykéw ma szczegdlnie wazne znaczenie). Podtrzymywanie zainteresowania dzieci tym, co
stysza i widza, mozna skutecznie osiagnac¢ wtedy, gdy utwor deklamuje sie z pamieci. Duze znaczenie
przypisuje sie interpretacji wiersza, ktérego dziecko sie uczy. Dlatego nauczyciel powinien mowi¢ wy-
raznie, ale i wyraziscie, stosujgc odpowiednie do tresci techniki interpretacji stownej, takie jak akcenty,
pauzy, zmiany wysokosci tonu, tempa i sity gtosu.

Wiersze, ktdre zawieraja w tresci wyrazy onomatopeiczne, personifikacje, wykrzyknienia, zapyta-
nia czy powtorzenia, szyhciej zostaja zapamietane. Elementem intensyfikujgcym proces uczenia w cza-
sie nauki wiersza jest wprowadzenie ruchu i melorecytacji (polegajacej na rytmicznym wypowiadaniu,
powtarzaniu stow). Wierszyki przyciggaja uwage dziecka, a rytm i melodyjne wypowiadanie stow staja
sie przyjemna zabawa. Kazde dziecko chce sie przytaczyc i powtarza¢ wielokrotnie stowa, ktdre pota-

2)Zob. E. Stodownik-Rycaj, Rozwijanie mowy komunikatywnej dziecka, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 1994.

3) Zob. H. Mystkowska, Rozwijamy mowe i myslenie dziecka w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 1974.



czone z prostym ruchem, gestem, mimika przeksztatcaja sie po prostu w swietng zabawe. Warto wspo-
mnie¢, ze ruch palcow, nadgarstkow, dtoni, reki pomaga regulowaé mowe, czyniac ja klarowniejsza,
gtosniejsza i bardziej wyrazistg. Mocny rytm i wyrazny rym utatwiaja wstuchanie sie w tresc, a pozniej
poprawng artykulacje wiersza. Sa one uzyteczne w doskonaleniu koncentracji uwagi i zapamietywaniu
tresci utworu, rozwijaniu pamieci, wzbogacaniu zasobu stownictwa biernego i czynnego.

Zabawy pokazywanymi wierszykami przyniosa efekty, gdy beda wykorzystywane w opisany spo-
sob systematycznie i konsekwentnie. Warto wiec zadbac, aby wierszyki byty czesto przez dzieci wygta-
szane na rowni ze Spiewanymi wspolnie piosenkami. Chodzi o to, zeby wprowadzone i zapamietane
wiersze weszty do ich ,repertuaru”. Do osiggniecia tego celu przydaje sie tablica, na ktorej zawieszamy
arkusze z zapisanymi w sposob symboliczny tytutami poznawanych wierszykow. Z tablicy dzieci same
moga wybierac lub wskazywac utwdr do wspdlnego lub indywidualnego wygtaszania, rytmizowania
czy pokazywania. Wiecej informacji na temat tworzenia korowodow pokazywanych wierszykow, wi-
zualizowania ich i sposobow wprowadzania, mozna znalez¢ w pozycji Pokazywane wierszyki i zabawy
paluszkowe®. Tam réwniez znajduja sie utwory, ktdre mozna wykorzysta¢ w biezacej pracy dydaktycz-
no-wychowawczej z dziecmi podczas realizacji réznych tematow kompleksowych czy projektow edu-
kacyjnych.

Propozycje pokazywanych wierszykdw i sensomotorycznych zabaw paluszkowych zawarte w tej
publikacji powstaty jako kolejny w serii zbidr inspiracji. Sposob wykorzystania podanych pomystéw
moze by¢ wiernie odtwarzany lub stanowic inspiracje do tworzenia wtasnych zabaw i sytuacji eduka-
cyjnych. To doskonata propozycja dla nauczycieli, rodzicow czy opiekundw poszukujacych skutecznych
sposobow wspierania rozwoju mowy dziecka i jego matej motoryki.

4) Zob. M. Koc, Pokazywane wierszyki i zabawy paluszkowe czyli jak rozwijac mowe i sprawnos¢ manualng dziecka, CEBP 24.12, Krakéw 2019.



