Od Autorki

Rytmika to metoda artystyczno-pedagogiczna, ktdéra jest bardzo
wazng czescig edukacji przedszkolnej. Elementy rytmiki - takie jak
piosenki,zabawy muzyczno-ruchowe, ¢wiczeniaumuzykalniajace -
moze do swoich dziatan wprowadza¢ kazda nauczycielka i kazdy
nauczyciel. Potrzebujg do tego jedynie checii narzedzi, aby proces
edukacji przez muzyke byt tatwy i przyjemny! Mato tego - zabawy
takie mozna organizowac takze w domu!

To wtasnie dlatego zdecydowatam sie na wydanie publikacji
Rytmika z Kasig. Muzyczne tamigtéwki. Ma ona na celu zaprzyjaznic
dziecizmuzyka, ale réwniez wesprzecich rozwoj poznawczy. Osiem
piosenek w niej zawartych i opisy towarzyszacych im aktywnosci
to nie tylko dobra zabawa dla najmtodszych, ale i ogromne walory
edukacyjne.

Pamietajmy, ze rytmika to nie ,bezcelowe” klaskanie i tupanie.
To $wiadome i celowe wykorzystanie elementéw muzycznych jako
wsparcia dla wielu funkcji rozwijajagcego sie dzieciecego umystu
- w tym przypadku dla koncentracji, koordynacji stuchowo-
ruchowej, podzielnosci uwagi czy pamieci.

Mam nadzieje, ze moje zabawy beda czestym elementem
zaje¢ muzycznych w grupach dzieci powierzonych Waszej opiece.
A takze czasem wspoélnej, radosnej zabawy - dziecka z rodzicem
badz z rodzicami, a takze z rodzenstwem.

Mitej zabawy! :)



