SPIS TRESCI

Od Autorki

1. Muzyczne tamigtowki

2. Chca zy¢ zdrowo przedszkolaki
3. Przedszkolaki ¢wicza refleks

4. Zamkowe figury

5. Ruch to zdrowie

6. Zabawa w ptaszki i niedZzwiedzia
7. Przedszkolaki to bystrzaki

8. Odpoczynek jest wazny
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