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Od Autorki 

Publikacja Rytmiczny kwadrans muzyczny poświęcona jest edukacji muzycz-
nej, która jest jednym z kluczowych elementów niezbędnych do prawidło-
wego rozwoju dzieci. 

Nie ma złotego środka na zaspokojenie dziecięcej potrzeby muzykowania, 
tym bardziej, że każdy młody człowiek ma swoje indywidualne tempo rozwo-
ju. Ważne jest, aby dzieci polubiły muzykę i doświadczały jej w codziennych 
sytuacjach. Jeśli zadbamy o  to i  zainteresujemy dziecko muzyką, to efekty 
będą widoczne od dzieciństwa po dorosłość. Edukacja muzyczna dzieci niesie 
bowiem wielkie przesłanie i możliwości – uczy, bawi i rozwija. 

Na niniejszą publikację składają się:
 płyta CD z 10 piosenkami i podkładami muzycznymi do nich;
 książeczka zawierająca słowa piosenek i propozycje zabaw im towarzy-

szących.
Oprócz typowych zabaw muzyczno-ruchowych przy piosenkach mamy w niej 
do dyspozycji także takie, których celem jest zachęcenie dzieci do gry na in-
strumentach perkusyjnych i dzwonkach diatonicznych. Stanowią one świetną 
bazę ułatwiającą nauczycielom naukę gry na instrumentach, która w przypad-
ku małych dzieci nie jest prosta.

Publikacja zawiera propozycje muzyczne o różnym stopniu trudności, dlate-
go część z nich można wykorzystać w młodszych grupach przedszkolnych, 
a część głównie w starszych grupach (lub w młodszych, jeśli dzieci opanowa-
ły już mniej skomplikowane zabawy). 

Jak sama nazwa publikacji wskazuje – byłoby cudownie, gdyby Rytmiczny kwa-
drans muzyczny na stałe zagościł w harmonogramie codziennej pracy z dziećmi 
i stał się elementem zajęć umuzykalniających. Życzę wielu pozytywnych do-
świadczeń przy realizacji zaproponowanych tu aktywności!


