Kilka stow wstepu

Zyjemy w czasach przefomu. Wszedobylska automatyzacja zaréwno utatwia, jak i uprzy-
krza nam funkcjonowanie. Rozwdj technologiczny powoduje, ze nasz uklad nerwowy
coraz mniej odpoczywa - jestesmy przebodzcowani, przemeczeni doptywajacymi ze-
wszad informacjami i zadaniami, ktore na nasze barki sklada codziennos¢. Ten sam
$wiat, w ktérym funkcjonujemy my, doroéli, serwujemy naszym dzieciom juz od uro-
dzenia. Wielowymiarowy rozwoj, technologia, sytuacje i czasoprzestrzen, w ktorej jeste-
$my, stawiaja przed nami nieustannie nowe problemy i kwestie, ktore staja si¢ rowniez
problemami wspoélczesnej pedagogiki.

Jako badaczka, pedagozka i mama bacznie przygladam sie zmianom, ktorych tem-
po jest zawrotne. Mimo ze wspolczesne dzieci nadal potrzebuja wspierania ich w rozwo-
ju dosy¢ podobnym modelem postgpowania, jak kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu,
to nie da si¢ ukry¢, ze sg aspekty, w ktdrych ich codzienno$¢ (a wlasciwie dziecinstwo)
diametralnie si¢ rézni od codzienno$ci (dziecinstwa) poprzednich pokolen. Technologia
wkracza réwniez jako staly element wyposazenia przedszkolnych i szkolnych sal. Dlate-
go zadaniem badaczy, pedagogdw, psychologdw i innych osob pracujacych z dzie¢mi jest
obserwacja i diagnoza ich potrzeb w celu jeszcze lepszego konstruowania i planowania
aktywnosci, ktére beda wszechstronnie wspieraly ich rozwoj psychoruchowy. A takze
rozwiewaty watpliwosci rodzicéw, co nalezy dziecku dawac i w jakiej ilosci, zeby madrze
je wspomagac.

Majgc $wiadomos¢, jak wielki wpltyw na moj wszechstronny rozwdj i kompetencije
miala... muzyka, juz na studiach' podskérnie czutam, zZe umuzykalnianie jest kluczo-
wym elementem edukacji czlowieka od najmlodszych lat. Zaglebiajac si¢ w literaturze,
znajdowalam teoretyczne podstawy do takiego wnioskowania. O zwigzkach matema-
tyki i muzyki powstato duzo cenionych ksigzek i artykuléw?. Nic dziwnego - jedna
i druga, mimo Ze wydaja si¢ odlegtymi wyspami, jako nauki s sobie niezwykle bliskie.
Wazne, zeby popularne zdanie: ,matematyka i muzyka sa jak siostry” nie pozostalo
jedynie sloganem.

1) Ukoriczylam studia licencjackie z pedagogiki specjalnej na specjalnosci wezesne wspomaganie rozwoju dziec-
ka oraz studia magisterskie z pedagogiki na specjalnosci wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna
na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Nastepnie na mojej Alma Mater
ukonczytam studia doktoranckie.

2) Zwigzkami efektywnej edukacji muzycznej i matematycznej na wszystkich szczeblach, a w szczegolnosci w kla-
sach I-1II, zajmuje si¢ w Polsce dr Anna Luczak (adiunkt w Instytucie Muzyki na Uniwersytecie Zielonogor-
skim).



Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice, styszac to sformulowanie, zastanawiaja sie,
gdzie konkretnie s3 te siostrzane zwiazki i co z tego wynika dla efektywnej edukacji dzie-
ci. Matematyka uznawana jest przeciez za postrach — nauke dla wybranych, przed ktéra
nalezy mie¢ respekt, muzyka natomiast rzadko kojarzona jest w ogéle z nauka, poniewaz
bezposrednio wplywa na nasze emocje, pomaga w ich przezywaniu i umila czas.

Zanim powstala pierwsza cze$¢ publikacji Ruch + muzyka = matematyka®, pro-
wadzac przez kilka lat zajecia z edukacji matematycznej z dzie¢mi, przeplatalam ak-
tywnosci w czasie lekcji, w zaleznosci od potrzeb, konkretnymi zabawami muzyczno-
-ruchowymi lub tylko ruchowymi. Obserwowatam zawsze, ze taki sposéb planowania
zaje¢ sprzyja wydluzaniu czasu skupienia uwagi, utrwalaniu, rozwijaniu koordynacji,
spostrzegawczosci i uwaznosci — niezwykle waznym elementom skutecznego i efek-
tywnego uczenia sie.

Piszac pierwsza cze$¢ Ruch + muzyka = matematyka, miatam jednak pewne oba-
wy, bo co innego jest dzialaé ,w swoim ogrédku” z uczniami, a co innego zaprosi¢ do
tego ,ogrodka” grono innych dorostych i dzieci. Ku mojemu pozytywnemu zaskocze-
niu - publikacja spotkala si¢ z bardzo przychylnym odbiorem. Najwiekszym motorem
napedowym do napisania drugiej czesci byty setki wiadomosci od odbiorcow, ze dzieci
maja nie tylko wielka rado$¢ z uczestniczenia w wymyslonych i opracowanych przeze
mnie zabawach, ale tez dorosli zauwazaja, jak opisane przeze mnie pomysty na aktyw-
nosci skutecznie wptywaja na rozwoj wielu umiejetnosci u dzieci.

Liczni odbiorcy pisali do mnie wiadomoéci, ze dzieci same wrecz prosza o wlacza-
nie nagran, zeby mogly si¢ pobawi¢ w zaproponowane przeze mnie aktywnosci. Podo-
bala im si¢ takze muzyka - napisana przez znanego i lubianego Pana Milosza (Milosz
Konarski, jeszcze raz dzigkuje! Takze za owocna wspdlprace przy niniejszej czesci). To
dzieci - ich reakcje — sprawily, ze zmotywowalam sie do stworzenia nowego zestawu
zabaw: zeby dawa¢ im rado$¢ uczenia sig, a przy tym umozliwi¢ trening wielu niezwykle
istotnych w tym procesie umiejetnosci.

Wszystkim Dzieciom i Dorostym, ktorzy postanowig bawic si¢ ze mng i z Panem
Mitoszem zycze wielkiej rado$ci ze zdobywania nowych umiejetnosci!

dr Zuzanna Jastrzgbska-Krajewska

3) Z. Jastrzgbska-Krajewska, Ruch + muzyka = matematyka. Jak utrwalaé w praktyce wybrane kompetencje
matematyczne u dzieci przy zabawach muzyczno-ruchowych. Praktyczny poradnik dla rodzicow i nauczycie-
li, CEBP 24.12, Krakow 2022.



