Kilka stow wstepu

Za kazdym razem, kiedy oddaje w Wasze rece publikacje, towarzyszy mi dreszczyk eks-
cytacji, lekka trema i ogromna rados¢ - to jakby uslysze¢ brawa thumu przed wejsciem
na scene! Wiem, ze publikacje Ruch + muzyka = matematyka' staly sie hitem nie tylko
w przedszkolach, ale i w domach w calej Polsce. Ich fenomen tkwi w niesamowitej pro-
stocie: wydobywamy dziecigca rados¢, jednoczesnie realizujac wazne cele edukacyjne
i rozwojowe. Potrzeba czasow jest nieublagana — dzieci szukaja atrakcyjnych form ru-
chu, a my, dostarczajac im je systematycznie, budujemy rusztowanie pod réznorodne
kompetencje, szczegdlnie te matematyczne.

Dlatego postanowilam napisa¢ Rozwijajgce rytmiczanki Pani Zuzi. Ta publikacja to
co$ wiecej niz tylko zbidr zabaw - to prawdziwy manifest powrotu do podstaw! Znaj-
dziecie tu propozycje, ktdre znacie z zaje¢ rytmiki — wstuchiwanie si¢ w metrum, od-
twarzanie prostych rytmow, uwazne stuchanie muzyki i aktywnosci, ktére wspieraja roz-
wijanie koordynacji. Kto by pomyglal, ze klaskanie czy tupanie moze tak intensywnie
i holistycznie wplywaé na rozwdj dziecka? Wszyscy szukaja cudéw w technologii, ale
nic nie zastapi mocy, jaka ma zabawa. Dlatego apeluje: czas przywrocié jej nalezny sza-
cunek - tej swobodnej, naturalnej, idealnie odpowiadajacej potrzebom dzieci zabawie!

Wiekszoé¢ zabaw w tej publikacji to tak zwane rytmiczanki (o ktérych opowiem
szerzej na kolejnych stronach). Jednak wplottam pomiedzy nie takze zabawy innego ro-
dzaju - dla zachowania réznorodnosci. Postanowitam réwniez rozprawic¢ si¢ z mitem,
ze nauka czytania i pisania to humanistyczne umiejetnosci, ktére powinnismy ¢wiczy¢
w ramach nauki jezyka ojczystego. Dlatego w czesci Bez teorii nie ma praktyki wyja-
$niam proces nauki czytania i pisania, ktory $cisle wiaze sie z rozwojem koordynacji
i stuchu, a opiera si¢ na kodowaniu i dekodowaniu.

1) Z.]Jastrzebska-Krajewska, Ruch + muzyka = matematyka. Jak utrwalac w praktyce wybrane kompetencje ma-
tematyczne u dzieci przy zabawach muzyczno-ruchowych. Praktyczny poradnik dla rodzicow i nauczycieli,
CEBP 24.12, Krakow 2022 oraz Z. Jastrzgbska-Krajewska, Ruch + muzyka = matematyka, czes¢ 2. Jak utrwa-
laé w praktyce wybrane kompetencje matematyczne u dzieci przy zabawach muzyczno-ruchowych. Praktyczny
poradnik dla rodzicéw i nauczycieli, CEBP 24.12, Krakéw 2023.



Zabawy muzyczno-ruchowe przedstawione w czeéci Praktyka potwierdzona teo-
rig s3 niesamowicie wartosciowe i proste do odtworzenia w kazdych warunkach -
przedszkolnych, domowych, na wyjazdach czy w trasie. Ale zeby te zabawy mialy moc,
potrzebni sg dorosli, ktérzy naprawde w nie wierza i sami odczuwaja rado$¢ z ruchu.
Dlatego do kazdej zabawy nagralam instrukcje, ktéra w potaczeniu z podktadem mu-
zycznym stanowi utwor z komentarzem lektorskim — dzigki temu prowadzacy nie musi
pamietaé calej sekwencji jej przebiegu. Wystarczy wlaczy¢ nagrania z ptyty CD (lub
skorzystaé z serwisu streamingowego Moja plytoteka?) i pozwoli¢ dzieciom bawic sie
z Panig Zuzia.

Mam nadziej¢, ze Rozwijajgce rytmiczanki Pani Zuzi stang si¢ ulubionym towa-
rzyszem Waszych codziennych rytmicznych przygdd - nie tylko w przedszkolu, ale
i w domu. Zapraszam do wspdlnej zabawy, gdzie kazde kla$niecie i kazde tupniecie to
krok ku rozwijaniu niezwykle waznych kompetencji, a przede wszystkim - ku rado$ci
z ruchu i nauki!

dr Zuzanna Jastrzebska-Krajewska

Uwaga, wybranym zabawom towarzysza pomoce dydaktyczne do samodzielnego
wydruku, ktére pobierzesz zbiorczo z linku lub korzystajac z kodu QR:

https://www.blizejprzedszkola.pl/rytmiczankil

2) Wiecej informacji o serwisie streamingowym Moja plytoteka znajduje si¢ na stronie www.blizejprzedszko-
la.pl/plytoteka - zachecam do zapoznania si¢ z tym narzedziem.



