Tygodniowy plan pracy dydaktyczno-wychowawczej

(o | I U] o) P .

Temat tygodnia: Kto chodzi w mundurze? — poznajemy zawody
Cele gtéwne:

- Doskonalenie orientacji w schemacie ciatfa i przestrzeni IV.14.

- Tworzenie warunkdw pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajgcej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwéj wrazliwosci

i umozliwiajgcych poznanie wartosci oraz norm odnoszacych sie do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka 11.11., IV.18.

- Budowanie postawy zyczliwosci i troski wobec zwierzat i uswiadamianie, ze posiadajg one zdolno$¢ odczuwania 11.10.

- Poznanie poprzez zabawe réznych pojazdéw uprzywilejowanych i dbanie o bezpieczenstwo w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia IV.2.

- Doskonalenie umiejetnosci jezykowych poprzez odpowiadanie na pytania, opowiadanie o zdarzeniach, recytowanie wierszykéw i rymowanek oraz
rozwigzywanie zagadek stownych IV.5.

- Rozbudzanie zainteresowania czytaniem i pisaniem, doskonalenie umiejetnosci niezbednych do podjecia systematycznej nauki tych czynnosci 1.9., IV.4.,
IvV.8., IV.9.

- Doskonalenie sprawnosci manualnej 1.7, 1.9.

- Tworzenie warunkdw i zachecanie do podejmowania samodzielnej aktywnosci konstrukcyjnej i twérczej 1.6., IV.1., IV.11.

- Ksztattowanie stuchu muzycznego poprzez zabawy muzyczne i muzyczno-ruchowe IV.7.

- Rozwijanie stownictwa dzieci i zachecanie do samodzielnego formutowania wypowiedzi IV.2, IV.3., IV.5., IV.6.

- Doskonalenie umiejetnosci liczenia i przeliczania elementéw zbioréw w czasie zabawy oraz postugiwania sie liczebnikami gtdwnymi i porzagdkowymi V.12,
IV.15.

- Rozwijanie wiedzy dzieci o otaczajacym ich $wiecie IV.16.

- Budowanie w swiadomosci dzieci utylitarnego znaczenia zawoddéw podejmowanych przez osoby z ich najblizszego otoczenia lll.4., 111.8., IV.20.

- Rozwijanie ekspresji teatralnej w czasie zabaw nasladowczych i z wcielaniem sie w role IV.1.

- Tworzenie sytuacji umozliwiajgcych nabywanie odpornosci emocjonalnej i umiejetnosci stosowania sie do zasad gier i zabaw 11.7., 11.8., lII.5.

- Zagospodarowanie przestrzeni przedszkolnej w sposéb umozliwiajgcy podejmowanie samodzielnej aktywnosci poznawczej IV.11.

- Stwarzanie warunkow do uczestniczenia w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich 1.5., 1.8.
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Proponowane aktywnosci

Cele operacyjne
Dziecko:

Pomoce dydaktyczne

Temat dnia: Kto chodzi po drabinie? Kominiarz!

Zajecia poranne:

Kim zostane — zabawa z piosenka
Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczace ich
wymarzonych zawoddéw

Koty na dachu — zabawa ruchowo-
nasladowcza

- ilustruje ruchem ciata i rekwizytem tre$¢ piosenki, poruszajac sie do

muzyki

- wypowiada sie na okreslony temat

- bierze udziat w zabawie ruchowej

nagranie piosenki Kim
zostane, atrybuty
charakterystyczne dla
przedstawicieli
zawodow
wymienianych

w piosence, mate
obrecze (tyle, ile dzieci),
duza obrecz,
tamburyno

Zajecia gtowne:

Kominiarz — stuchanie wiersza B. Formy
i rozmowa o czynnosciach zawodowych
wykonywanych przez kominiarza

Idzie kominiarz — zabawa z piosenka

Kolorowe kominy (wersja I) — zabawa
utrwalajaca kolory

Kominy — zabawa kotowa z elementem
matematycznym

Kominiarze na drabinach (wersja Il) —
zabawa rozwijajgca orientacje w schemacie
ciata

- stucha uwaznie tresci wiersza

- formutuje wypowiedzi na temat pracy kominiarza w oparciu

o informacje zawarte w wierszu
- ilustruje ruchem tres¢ piosenki

- rozpoznaje kolory

- reaguje na sygnat wzrokowy wykonaniem umdwionej czynnosci

- podaje kolejne liczebniki gtdwne

- wykonuje polecenia z wykorzystaniem wskazanej czesci ciata

tres¢ wiersza B. Formy
Kominiarz (s. 17),
nagranie piosenki ldzie
kominiarz, szablony
kominéw (w réznych
kolorach), dziesiec¢ rolek
po papierze
toaletowym (kazda

z naklejong liczbg od

1 do 10), szczotka do
butelek, drabinki
gimnastyczne

z oklejonymi na
kolorowo szczeblami,
patyczki po lodach

w dwdch dtugosciach,
klej typu ,,magic”,
papier, nozyczki, kredki
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e Drabina kominiarza — zabawa
matematyczna, plastyczno-konstrukcyjna

- buduje drabine z dostepnych materiatow
- okresla potozenie kominiarza na drabinie

Aktywnosci na dworze:
Odwiedzenie firmy kominiarskiej

- spaceruje w okolicy przedszkola

Zajecia popotudniowe:
e Budujemy kominy — ksztatcenie orientacji
przestrzennej

e  Guziki kominiarza — gra z kostka

e Kominiarz — zabawa kotowa

- uktada dwa obiekty wzgledem siebie zgodnie z podanym opisem

- przelicza pola, stosujgc liczebniki porzagdkowe

- bierze udziat we wspdlnej zabawie

klocki, obrecze, mate
maskotki, szablon
kominiarza, guziki,
kostki, cylinder
(kapelusz kominiarza)

Propozycje dodatkowych aktywnosci do pracy z dzie¢mi:

Kominiarz — zabawa z piosenkg; Kolorowe kominy (wersja Il) — zabawa utrwalajgca kolory; Kominiarze na drabinach (wersja |) — zabawa rozwijajaca
orientacje w schemacie ciata; stuchanie wierszy i opowiadan na temat kominiarza i jego pracy; wykonanie prac réznymi technikami plastycznymi na temat
Kominiarz i jego zawdd; wykonanie wraz z dzie¢mi albumu zawierajgcego zdjecia, prace plastyczne, ciekawostki, opisy dziatan w przedszkolu

zwigzanych z wizytg kominiarza; wspdlne wykonanie gazetki sciennej i umieszczenie jej w holu przedszkola; rozwigzywanie zagadek stownych;
rozwigzywanie krzyzéwek; odpowiadanie na pytania zwigzane z zawodem kominiarza dostepne w quizie; uzupetnianie kart pracy zwigzanych z zawodem

kominiarza

Temat dnia: W urzedzie pocztowym

Zajecia poranne:
e Listonosz — zabawa utrwalajgca adres
zamieszkania

e Listonosz — zabawa z piosenka

- podaje swdj adres

- $piewa piosenke
- wykonuje uktad do utworu z wykorzystaniem rekwizytu

kolorowe mate koperty,
naklejki, czapka
listonosza, torba na
pasku, nagranie
piosenki Listonosz,
koperty pocztowe A5

Zajecia gtowne:
e Wysytamy paczke —inscenizacja wiersza

- recytuje wiersz
- bierze udziat w inscenizacji

wiersz B. Formy
Wysytamy paczke,
pudetka réoznej
wielkosci, sznurek,
waga szalkowa, paczki
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o Wazenie paczki — zabawa matematyczna

e Paczka — zabawa kotowa

e Na poczcie — doskonalenie umiejetnosci
kontynuowania rozpoczetego rytmu

e  Grupowa skrytka pocztowa — zabawy do
wykorzystania podczas dziatan w kaciku
tematycznym

- poréwnuje ciezar dwéch przedmiotdw z wykorzystaniem wagi
szalkowej

- bierze udziat we wspdlnej zabawie

- wykonuje stemple z zachowaniem odpowiedniego uktadu rytmicznego

- bierze udziat w zabawie integracyjnej

o roznej wielkosci

i ciezarze, zestaw
pudetek réznej
wielkosci

(z pokrywkami), ktére
mozna wktadac jedno
do drugiego;
przymocowane do
pokrywek kartki

z zadaniami (na kazde;j
pokrywce moze by¢
tylko jedna informacja
w formie piktogramu,
dotyczaca zadania:
¢wiczenie, zagadka lub
prosba o zaspiewanie
piosenki), stemple

o roznym ksztatcie,
tusz, kartki, kolorowe
koperty, materiaty
plastyczne, klej

Aktywnosci na dworze:
Spacer — wycieczka do urzedu pocztowego

- odwiedza urzad pocztowy

Zajecia popotudniowe:
e Pocztowe znaczki (wersja |) — utrwalenie
ksztattu wybranych figur geometrycznych

e Znaczki — doskonalenie umiejetnosci
poprawnego wypowiadania sie

- rozrdznia podstawowe figury geometryczne

- opisuje wyglad znaczka pocztowego

znaczki o réznych
ksztattach i tresci, trzy
symbole figur
geometrycznych, tasma
pasmanteryjna, klaser,
napisy do globalnego
czytania, bebenek,
obrecze (tyle, ile dzieci)
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e Zabawy z wykorzystaniem przedszkolnej - bierze udziat w zabawie integracyjnej — w kazdej znaczek
skrytki pocztowej - obdarowuje przyjaciét samodzielnie wykonanym listem (przygotowuje

prowadzacy —

umieszcza zdjecia ze

starych kalendarzy

w ramkach z zgbkami)

Propozycje dodatkowych aktywnosci do pracy z dzie¢mi:

Pocztowe znaczki (wersja Il) — utrwalenie ksztattu wybranych figur geometrycznych; Spotkanie z listonoszem — zabawa z piosenka; Znaczki — zabawa
rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowg; rozmowa na temat skrzynek pocztowych, paczkomatéw, rodzajéw wysytanych listéw, przesytek, paczek;
zorganizowanie kacika tematycznego — zebranie potrzebnych do zabawy akcesoriéw: torba listonosza, koperty, kartki pocztowe, klasery, druki pocztowe,
pieczatki, stemple, poduszki z tuszem, pojemniki z przegrédkami, napisy do globalnego czytania, kartony, papier, sznurki do pakowania paczek;
przeprowadzenie zabaw tematycznych, takich jak: Na poczcie, Pan listonosz, Droga listu, paczki; rozwigzywanie zagadek stownych; rozwigzywanie
krzyzéwek; odpowiadanie na pytania zwigzane z zawodem listonosza dostepne w quizie; uzupetnianie kart pracy zwigzanych z zawodem listonosza

Temat dnia: Chronig i stuzg — nasi policjanci

Zajecia poranne: nagranie piosenki
e Policjant — zabawa z piosenka - uwaznie wstuchuje sie w tres¢ piosenki Policjant, sylweta
- bierze udziat w inscenizacji inspirowanej trescig piosenki policjanta, laski
gimnastyczne, kredki,
e Chce by¢ bezpieczny — zabawa plastyczna - rysuje wedtug wtasnego pomystu znak ostrzegajacy przed tasma samoprzylepna,
niebezpiecznymi sytuacjami ilustracje

przedstawiajgce
sytuacje zagrazajace
zyciu i zdrowiu

Zajecia gtowne: tekst Ciekawostki
e Stuchanie ciekawostek dotyczacych pracy - uwaznie stucha czytany przez nauczyciela tekst (s. 37), plansze
policjanta - udziela odpowiedzi na pytania zwigzane z jego trescig sytuacyjne, telefon,
plansza z numerem
e S.0.S.-zabawa dydaktyczna - zna numer alarmowy i potrafi wezwac¢ pomoc alarmowym 112,

nagranie piosenki
SkrzyZzowanie, czarna
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e Skrzyzowanie — zabawa z piosenka
e Zebra — doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego przechodzenia przez jezdnie

e Skrzyzowanie — zabawa orientacyjno-
porzadkowa

e Ulica — zabawa plastyczna

- uwaznie wstuchuje sie w tres¢ piosenki
- bierze udziat w inscenizacji inspirowanej trescig piosenki

- przechodzi po pasach z zachowaniem zasad ostroznosci
- bierze udziat w zabawie ruchowej
- reaguje na sygnat wykonaniem umdwionej czynnosci

- wykonuje prace plastyczng zgodnie z podang instrukcjg

tasma samoprzylepna,
biate arkusze brystolu,
mate obrecze, tarcza do
kierowania ruchem
(karta pracy Policjant
14), po dwa krazki

w kolorach zielonym

i czerwonym, tasma
malarska, pas
przezroczystej sztywnej
folii malarskiej

z naklejonymi pasami

z biatej folii
samoprzylepnej,
kartony, nozyczki,
papier kolorowy, farby,
kredki, kartki

Aktywnosci na dworze:
Spacer — wycieczka w okolice skrzyzowania

- utrwala w praktyce wiedze i umiejetnosci o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym

Zajecia popotudniowe:
e Pan policjant i jego pies — zabawa tropigca

e Detektyw — doskonalenie spostrzegawczosci

e Sroka ztodziejka i kukutka rozdawajka —
zabawa z elementem liczenia

- odszukuje ukryty w sali przedmiot
- dopasowuje przedmiot do pasujgcego konturu

- przelicza elementy zbioréw i poréwnuje ich liczebnosé

lalka, czapka lalki, dwie
skakanki, pojemniki

z kluczami, kartki

z odrysowanymi
konturami kluczy (dla
kazdej grupy), ptytkie
kubeczki po jogurtach,
grube ziarna fasoli jas

Propozycje dodatkowych aktywnosci do pracy z dzie¢mi:

Odciski palcow — zabawa plastyczna ksztatcgca spostrzegawczos¢; Co ukradt lisek chytrusek? — zabawa doskonalgca spostrzegawczosé; zaproszenie goscia
do przedszkola, rozmowa na temat pracy policjanta; zebranie kolekcji pojazdéw uprzywilejowanych; wycieczka do komisariatu policji, do siedziby strazy
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miejskiej; zorganizowanie zaje¢ w Miasteczku Ruchu na terenie przedszkola, ktére takie miasteczko posiada; zapoznanie dzieci z maskotkami regionalnych
komend przeznaczonych do edukacji najmtodszych dzieci: Sznupek (Slgsk), Borsuk (Warszawa), Pyrek (Wielkopolska) itp.; stuchanie wierszy

i opowiadan na temat policjanta i jego pracy; rozwigzywanie zagadek stownych; rozwigzywanie krzyzéwek; odpowiadanie na pytania zwigzane z zawodem
policjanta dostepne w quizie, uzupetnianie kart pracy zwigzanych z zawodem policjanta

Temat dnia: Kto nam pomoze, gdy pozar ptonie?

Zajecia poranne:
e Poznajemy strazaka — zabawa plastyczna

e Weze strazackie — reagowanie na ustalone
sygnaty

- wspotpracuje z kolegami nad wykonaniem albumu

- reaguje na sygnat wykonaniem umdwionej czynnosci

ilustracje
przedstawiajgce prace
strazaka, klej, nozyczki,
kartki bloku
technicznego, tasiemka,
dziurkacz, gazety, tasmy
malarskie, rolki po
recznikach
papierowych, laski
gimnastyczne,
dzwoneczek

Zajecia gtowne:
e Nie baw sie zapatkami! — zabawa badawcza

Strazacy — zabawa logorytmiczna

Pali sie! — utrwalanie numeru alarmowego

Numer 112 — utrwalanie numeru
alarmowego

e Na ratunek — zabawa sprawnosciowa

Karta pracy Strazak 5

- obserwuje pokaz zaprezentowany przez nauczyciela
- wyjasnia, dlaczego nie powinno bawic sie ogniem

- recytuje tekst rymowanki
- zna numer alarmowy i potrafi wezwac¢ pomoc

- uktada w catos¢ pociete na czesci obrazki
- wie, jak wygladajg pojazdy uprzywilejowane

- bierze udziat we wspodlnej zabawie

- wskazuje i kresli wtasciwg droge w labiryncie

pudetko zapatek,
Swieczka, zapalniczka,
zapalarka do gazu,
tatwopalne materiaty
do demonstracji (dla
nauczyciela), duzy
pojemnik — st6j, laski
gimnastyczne, kartoniki
z numerem alarmowym
112 oraz z dowolnymi
numerami
przymocowane do
patyczkow, obrazki
przedstawiajgce rézne
pojazdy, obrazki
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pociete na trzy czesci
przedstawiajgce
samochody
uprzywilejowane, mate
obrecze, kartka

z numerem alarmowym
112, duze klocki,
zabawki (lalki, misie),
dzwonek, skakanki,
karta pracy Strazak 5

Aktywnosci na dworze:

Sprawny jak strazak — zabawy sprawnosciowe na
przedszkolnym placu zabaw z wykorzystaniem
infrastruktury przedszkolnej

- bierze udziat we wspdlnej zabawie

Zajecia popotudniowe:
e Drabiny strazackie — zabawa matematyczna

e Co robi strazak — zabawa z piosenka

e Do pozaru —zabawa plastyczna

- wykonuje konstrukcje z dostepnych materiatéw
- poréwnuje wysokos$é réznych wykonanych przez dzieci drabin

- Spiewa piosenke
- wspétpracujac z kolegami, wykonuje uktad ruchowy do utworu

- wykonuje makiete
- wykorzystuje makiete do zabawy

kolorowe patyczki
matematyczne, patyki
do szasztykéw (roznej
dtugosci), nagranie
piosenki Co robi
strazak, arkusz szarego
papieru, czerwony
kartonik, bibuta,
magnes, pastele

Propozycje dodatkowych aktywnosci do pracy z dzieémi:

Strazak — zabawa z piosenka; Wz strazacki — praca plastyczna; zaproszenie goscia do przedszkola (z wozem strazackim) lub wizyta w remizie strazackiej;
udziat w alarmie przeciwpozarowym, po alarmie — analiza drogi przeciwpozarowej w przedszkolu, wskazanie miejsc, w ktérych znajdujg sie gasnice,
rozmowa na temat ich znaczenia podczas pozaru; stuchanie wierszy i opowiadan na temat strazaka i jego pracy; wykonanie prac réznymi technikami
plastycznymi na temat Strazak i jego zawdd; wspdlne wykonanie gazetki przedszkolnej i umieszczenie jej w holu przedszkola; rozwigzywanie zagadek
stownych; rozwigzywanie krzyzédwek; odpowiadanie na pytania zwigzane z zawodem strazaka dostepne w quizie; uzupetnianie kart pracy zwigzanych

z zawodem strazaka
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Temat dnia: Szumi las, a le$niczy wita nas!

Zajecia poranne:

Ogonek wiewidrki — zabawa biezna

Dobieramy sie w pary — zabawa
pobudzajgco-hamujaca

- bierze udziat w zabawie ruchowej

- taczy liscie i owoce pochodzace z drzew lisciastych i iglastych
- bierze udziat we wspdlnej zabawie

kolorowe apaszki, liscie
lub szablony lisci drzew
wystepujgcych

w parkach i lasach oraz
odpowiadajgce im
owoce

Zajecia gtowne:

Rozwigzywanie zagadek stownych
zwigzanych z pracg lesnika

Spotkanie z lesniczym — zabawa z piosenka

Zapoznanie dzieci z pojeciem pietra lasu

Pietra lasu (wersja Il) — reagowanie na
ustalone sygnaty

Zwierzeta w lesie — zabawa ortofoniczna

Zwierzaki-patyczaki — zabawa
grafomotoryczna

Karta pracy LesSniczy 2 — rozwigzywanie
krzyzéwki

- podaje rozwigzania zagadek stownych

- uwaznie stucha tresci piosenki

- reaguje na sygnat wykonaniem umdwionej czynnosci

- ilustruje ruchem sposdb poruszania sie zwierzat le$nych

- wskazuje i nazywa rosliny rosngce w réznych pietrach lasu
- reaguje na sygnat wykonaniem umoéwionej czynnosci

- dopasowuje rosliny do odpowiedniego pietra lasu

- nasladuje odgtosy wydawane przez rozne zwierzeta lesne

- wykonuje ilustracje przedstawiajacy las z uzyciem patyczkéw

- uktada lub zapisuje litery w krzyzéwce
- odczytuje hasto

zagadki (s. 65), nagranie
piosenki Spotkanie

z lesniczym, emblematy
drzew, krzewodw,
grzybdéw, wrzosu, mchu,
lisci; dwa stupki, trzy
kawatki grubego
sznurka, dwa kosze,
klamerki w trzech
kolorach, opaski na
gtowe przedstawiajace
zwierzeta lesne (dziki,
zajace, sarny,
niedzwiedzie),
kolorowe patyczki,
wykfadzina dywanowa
typu wycieraczka, karta
pracy Lesniczy 2
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Aktywnosci na dworze:

Spacer w najblizszej okolicy przedszkola —
rozpoznawanie i nazywanie drzew iglastych

i lisciastych, obserwowanie zachowania zwierzat
zyjacych na drzewach

- rozpoznaje i nazywa wybrane drzewa lisciaste i iglaste

Zajecia popotudniowe:
e Uciekajcie, zwierzaki! — zabawa ruchowa

e Zwierzeta do domkdw — zabawa
orientacyjno-porzgdkowa

e Zwierzaki-lisciaki — zabawa plastyczna

- bierze udziat w zabawie ruchowej

- reaguje na sygnat wykonaniem umdwionej czynnosci

- wykonuje kompozycje przedstawiajgca zwierzeta z uzyciem
naturalnych materiatéw

kolorowe kota, opaski
przedstawiajgce
szablony zwierzat (lis,
zajac, sarna, wilk,
niedzwiedz, pszczota,
mysz, sowa), obrecze,
opaski na gtowe

z emblematami
zwierzat lesnych,
kolorowe liscie

o réznych ksztattach

i wielkosciach, jarzebina
i inne dary lasu,
plastelina, klej,
kolorowe kartki
brystolu

Propozycje dodatkowych aktywnosci do pracy z dzie¢mi:

Lesniczy — zabawa z piosenka; Jesien w lesie — zabawa plastyczna; stuchanie wiersza B. Formy pt. Lesniczy; rozwigzywanie krzyzéwek; odpowiadanie na
pytania zwigzane z zawodem lesnika dostepne w quizie; uzupetnianie kart pracy zwigzanych z zawodem lesniczego; zaproszenie les$niczego do przedszkola
lub wycieczka do lesniczéwki (spotkanie moze odby¢ sie podczas zwiedzania $ciezki edukacyjnej), rozmowa na temat jego pracy; wykonanie zielnika,

a takze atlasu zwierzat i roslin wystepujacych w naszych lasach; wycieczka z przewodnikiem leSnym (trzeba zwrdcié¢ uwage na odpowiednie zachowanie

dzieci — zachowujemy sie spokojnie, zeby nie ptoszy¢ zwierzat i ptakdw; nie wolno zrywad roslin i tamac gatezi)
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