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Drodzy Czytelnicy,

z wielką radością dzielę się z Wami kolejną publikacją, którą stworzyłam we współ-
pracy z BLIŻEJ PRZEDSZKOLA, a która jest powrotem do moich korzeni.

Zaczęło się od prostych melodii i rytmów, które powstawały wieczorami, po pra-
cy – z myślą o dzieciach, które kochają się poruszać, śmiać i poznawać świat cały-
mi sobą. Te piosenki to jedne z moich pierwszych kompozycji – stworzyłam je po-
nad dekadę temu jako Bumbumkowe poruszanki DobEdu i przez lata towarzyszyły 
uczestnikom moich szkoleń. Dziś wracają w nowej, odświeżonej wersji – z ener-
getycznymi aranżacjami, dodatkowymi pomysłami na towarzyszące im zabawy 
i jeszcze większą porcją radości.

Poruszanki-rozwijanki to zbiór prostych i angażujących zabaw muzyczno-rucho-
wych do dziesięciu autorskich piosenek. Przy każdej sprecyzowałam, jaka idea 
przyświecała mi przy jej tworzeniu. Celem tych aktywności jest rozwój motoryki 
i koordynacji, wzmacnianie więzi w grupie, rozwijanie zdolności poznawczych i po 
prostu – dobra zabawa. Wierzę, że przez ruch i muzykę można dotrzeć do każ-
dego dziecka – zarówno młodszego, jak i starszego, także tego ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi.

Znajdziecie tu melodie, które wpadają w ucho, teksty bliskie dziecięcemu światu 
i pomysły, które można z łatwością dopasować do własnych potrzeb – zarówno 
w przedszkolu (podczas zajęć edukacyjnych czy otwartych, z udziałem rodziców/
opiekunów), jak i w domu.

Tworząc tę publikację, myślałam o wszystkich tych osobach, które – tak jak ja – 
wierzą, że rozwijająca zabawa to podstawa, a skoro trzymasz ją w swoich dło-
niach, z pewnością należysz do tego grona!

Od Autorki


