Od Autorki

Drodzy Czytelnicy,

z wielkg radoscig dziele sie z Wami kolejng publikacjg, ktérg stworzytam we wspot-
pracy z BLIZEJ PRZEDSZKOLA, a ktéra jest powrotem do moich korzeni.

Zaczeto sie od prostych melodii i rytmow, ktére powstawaty wieczorami, po pra-
cy -z myslg o dzieciach, ktdre kochajg sie poruszac, Smiac i poznawac Swiat caty-
mi sobg. Te piosenki to jedne z moich pierwszych kompozycji - stworzytam je po-
nad dekade temu jako Bumbumkowe poruszanki DobEdu i przez lata towarzyszyty
uczestnikom moich szkolen. Dzi$ wracajg w nowej, odSwiezonej wersji - z ener-
getycznymi aranzacjami, dodatkowymi pomystami na towarzyszace im zabawy
i jeszcze wieksza porcjg radosci.

Poruszanki-rozwijanki to zbior prostych i angazujgcych zabaw muzyczno-rucho-
wych do dziesieciu autorskich piosenek. Przy kazdej sprecyzowatam, jaka idea
przyswiecata mi przy jej tworzeniu. Celem tych aktywnosci jest rozwoj motoryki
i koordynacji, wzmacnianie wiezi w grupie, rozwijanie zdolnosci poznawczych i po
prostu - dobra zabawa. Wierze, ze przez ruch i muzyke mozna dotrze¢ do kaz-
dego dziecka - zaréwno mtodszeqo, jak i starszego, takze tego ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Znajdziecie tu melodie, ktére wpadajg w ucho, teksty bliskie dzieciecemu Swiatu
i pomysty, ktére mozna z fatwoscig dopasowac do wiasnych potrzeb - zaréwno
w przedszkolu (podczas zaje¢ edukacyjnych czy otwartych, z udziatem rodzicéw/
opiekundw), jak i w domu.

Tworzac te publikacje, myslatam o wszystkich tych osobach, ktére - tak jak ja -
wierzg, ze rozwijajgca zabawa to podstawa, a skoro trzymasz jg w swoich dfo-
niach, z pewnoscig nalezysz do tego gronal



