Od Autorki

Motoryka duza to ogdlna sprawnos¢ fizyczna, czyli zdolnos$¢ do ruchu pozwalaja-
cego na skoordynowanie catego ciata (np. chodzenie, skakanie, bieganie, jazda na
rowerze). Motoryka mata to sprawno$¢ dfoni — ze szczegdinym uwzglednieniem
sprawnosci palcow, czyli zdolnos$¢ do ruchu bardziej precyzyjnego (np. pisanie,
rysowanie, majsterkowanie, zapinanie guzikéw). By mogta sie ona rozwijac, po-
trzeba wielu prob i powtérzen oraz ciagtych okazji do jej ¢wiczenia. Warto wiec
w tym obszarze proponowac dzieciom zorganizowane zabawy. Nie wolno jednak
zapominac o ogdélnym rozwoju ruchowym i o tym, ze zeby maéc zwiekszy¢ skutecz-
nosc¢ ¢wiczen z zakresu motoryki matej, trzeba najpierw rozruszac caty organizm
i zadbac o rozwdj motoryki duzej. Poziom rozwoju motoryki duzej ma znaczny
wplyw na poziom rozwoju matej. Cwiczenie motoryki matej jest z kolei niezbed-
ne, by dobrze opanowac sztuke doktadnego wykonywania precyzyjnych czynno-
Sci, takich jak na przyktad rysowanie czy pisanie.

W niniejszej publikacji zamieszczone zostaty propozycje zabaw, majace na
celu rozwdj duzej i matej motoryki u dzieci w wieku przedszkolnym oraz u dzieci
starszych, u ktérych wystepujg problemy motoryczne i grafomotoryczne.

Na dotgczonych ptytach znajduje sie 16 piosenek wraz z podktadami muzycz-
nymi. Wiele z nich jest nagranych z powtdrzeniami, w tym w szybszym tempie.
Powtarzalnos¢ utwordw powoduje, iz dzieci wiedzg, czego sie spodziewac, przy-
gotowujg sie do danej sekwencji ruchow. Poza tym, jak wczesniej wspomniatam,
usprawnianie dfoni i palcow, tak by byty gotowe do precyzyjnych dziatan, wymaga
wielu treningdw. Powtdrzenia sg wiec bardzo wskazane. Z kolei nagrania zabaw
w szybszym tempie bedg stanowi¢ wyzwanie rowniez dla tych dzieci, ktére sg
bardziej sprawne motorycznie, nie pozwolg sie nudzi¢. Ponadto umozliwig do-
ktadniejsza obserwacje postepow i beda mobilizowa¢ do dalszej pracy — skoro
dziecko poradzito sobie z najwolniejszg wersjg, to nawet jezeli druga i kolejna sg
dla niego w tym momencie za szybkie, sukces pierwszej sprawi, ze bedzie chciato
¢wiczy¢ dalej i, krok po kroczku, rozwija¢ dang umiejetnosé.

Publikacja nadaje sie zaréwno do zabawy indywidualnej, jak i grupowej,
a wiec sprawdzi sie w przedszkolu, w szkole i w domu. Moga z niej z powodze-
niem korzysta¢ nauczyciele, terapeuci (na przyktad podczas zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych) oraz rodzice.



Publikacje rozpoczyna kilka zabaw usprawniajgcych motoryke catego ciata —
z elementami ¢wiczen rak, dtoni i palcow. Dalej znajdujg sie zabawy usprawniaja-
ce przede wszystkim rece. Jeszcze dalej—zabawy wptywajgce na dfonie, a na kon-
cu zawarte zostaty zabawy, ktére koncentrujg sie na motoryce samych palcow.

Zajecia zawsze nalezy zaczynac od zabaw ksztattujgcych motoryke duza, by
potem przejs¢ do tych bardziej precyzyjnych. Wiele propozycji ksztattujgcych mo-
toryke duza znajduje sie w publikacji Porusz ciafo* i je takze, dla urozmaicenia,
mozna oferowac dzieciom na wstepie zajed.

Dzieci, ktére nie lubig zaje¢ wymagajgcych precyzyjnych ruchow organizowa-
nych przy stoliku (malowanie, wyklejanie, lepienie itp.), bedg miaty szanse uspraw-
nienia dtoni w prawdopodobnie przyjemniejszy dla nich sposéb. Zabawy muzycz-
no-ruchowe zwykle zmniejszajg stres i poprawiajg nastréj. Dzieci na ogot bardzo
je lubig i chetnie do nich wracaja, dlatego z zaangazowaniem beda wykonywac
zaproponowane ¢wiczenia i skutecznie ¢wiczy¢ rece, dfonie, palce i ogding spraw-
nos$¢ ruchowg, dobrze sie przy tym bawigc. Dzieki tym zabawom dzieci udoskonalg
koordynacje stuchowo-wzrokowo-ruchowa i orientacje przestrzenng. Zwieksza tez
zdolnos$¢ do koncentracji uwagi i nasladowania ruchéw, poprawig umiejetnosc po-
stepowania zgodnie z instrukcjami i rozwing swoje umiejetnosci manualne.

Cwiczenia z tej publikacji przygotuja dzieci do prawidtowego trzymania i ko-
rzystania z kredek, pedzla, dtugopisu, nozyczek czy innych akcesoriéw. Pomogg
w regulowaniu napiecia dfoni i wzmocnig miesnie rak. Naucza tez prowadzenia
ruchu od lewej strony do prawej, przestrzegania kolejnosci ruchéw, planowania
ruchu reki oraz zapoczatkowywania i konczenia go w odpowiednim momencie.
Nauczg odwzorowywania w przestrzeni podstawowych ksztaftow liter, kreslenia
linii, wykonywania kotowych i falistych ruchow. Bedg uczyty wytrwatosci. Sprawig,
iz ruchy dziecka bedg coraz precyzyjniejsze i ptynniejsze, bardziej zrytmizowane,
szybsze i mniej meczace. To wszystko z kolei powinno pozytywnie wptynaé na
podejscie dzieci do zajec stolikowych czy innych rozwijajgcych motoryke mata.

Efektem zabaw bedg sprawniejsze ciato, rece, dfonie i palce, a co za tym idzie
— lepsze przygotowanie dziecka do radzenia sobie z pisaniem i rysowaniem oraz
innymi precyzyjnymi czynnosciami (na przyktad z zabawami konstrukcyjnymi, ma-
lowaniem, sznurowaniem butéw albo zapinaniem guzikdw).

* A. Kornacka, Porusz ciato. Zabawy z piosenkami rozwijajgce sprawnos¢ motoryczng, wyd. CEBP 24.12, Krakéw 2019.



