Od Autorki

Rozwdj emocjonalny dziecka to proces stopniowego uczenia sie rozpoznawania, nazywania, wyra-
zania i regulowania emocji. Jest on Scisle powigzany z rozwojem spotecznym i poznawczym, a takze
stanowi podstawe uczenia sie i budowania relacji.

W przedszkolu rozwdj emocjonalny dziecka odbywa sie przez caty dzien, nie tylko w wyznaczo-
nym czasie. Dzieci ucza sie rozpoznawac i wyraza¢ emocje zwigzane z radoscig, smutkiem, ztoscig czy
lekiem podczas codziennych sytuacji, takich jak powitanie w sali, rozstanie z rodzicami, spozywanie
positkow, odpoczynek czy wyjscie na plac zabaw.

Doskonatym treningiem emocji jest wspdlna zabawa, podczas ktdrej ma miejsce wspotpraca
z innymi, dzielenie sie zabawkami, przegrywanie, wygrywanie, rozwigzywanie konfliktéw. Dzieci
w takich sytuacjach rozwijajg swoje emocje w sposob naturalny i bardzo intensywny, poniewaz za-
bawa jest ich podstawowa forma aktywnosci. Odczuwaja wtedy radosc, ztos¢, smutek czy frustracje
i méwig o nich. Zabawa uczy wspétpracy, dzielenia sie, czekania na swoja kolej, radzenia sobie
z konfliktami. To rozwija empatie i rozumienie emocji innych oséb.

Zajecia dydaktyczne to kolejna forma pracy, podczas ktérej dzieci rozwijaja swoje emocje.
Odbywa sie to poprzez rozmowy, opowiadania, nauke wierszykow czy stuchanie bajek. Dzieci prze-
zywaja emocje bohaterdw, odnosza je do wiasnych przezy¢, doswiadczen. Ucza sie wyrazania uczuc
w akceptowalny sposob podczas wypowiedzi, rysowania czy $piewania. Zdobywajg pewnosc, wypo-
wiadajac sie na forum grupy, ucza sie cierpliwosci, wspotpracy i czekania na swoja kolej, doswiadczajg
sukcesow i porazek, co pomaga im radzic sobie z radoscia i rozczarowaniem.

Sytuacje trudne, ktdre zdarzaja sie w przedszkolu, to bardzo wazny element wychowania i edu-
kacji dzieci. To wtasnie w takich momentach ucza sie najwiecej o swoich emocjach. Dowiaduja sie,
ze sg one naturalne i akceptowalne, ale nie kazde zachowanie jest dozwolone. Przezywajac silne
emocje, takie jak ztos¢, smutek, lek, frustracje, przy wsparciu dorostego ucza sie je rozpoznawac
i nazywac. Poznaja tez sposoby radzenia sobie z nimi, np. uspokojenie, przytulenie, gtebokie oddy-
chanie, rozmawianie, rysowanie, ruch, stuchanie muzyki, relaksacja.

Dlaczego warto wspierac rozwodj emocjonalny dziecka?

Wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka jest bardzo wazne, poniewaz wptywa na cate jego dalsze
zycie - relacje, nauke, zdrowie psychiczne i poczucie wtasnej wartosci.

- Dziecko, ktére rozumie swoje emocje i czuje, ze sg one akceptowane, uczy sie, ze jest wazne
i wartosciowe. To wzmacnia pewnosc siebie.

- tatwiej rozumie tez emocje innych. To sprzyja rozwijaniu empatii, wspdtpracy i rozwigzywaniu
konfliktéw bez agresji.
- Potrafi podejmowac decyzje i bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie.

- Rozwoj emocjonalny pomaga dziecku rozpoznawac, nazywac i regulowac takie emocje, jak
ztos¢, strach czy smutek. Dzieki temu tatwiej radzi sobie ze stresem, porazkami i zmianami.



- Stabilno$¢ emocjonalna wspiera koncentracje, motywacje i che¢ do nauki. Dziecko, ktdre potrafi
radzi¢ sobie z emocjami, lepiej odnajduje sie w grupie rowiesnicze;j.

- Wsparcie emocjonalne w dziecinstwie zmniejsza ryzyko wystapienia zaburzen emocjonalnych
w dorostosci, takich jak leki, depresja czy trudnosci w relacjach.
Wspieranie rozwoju emocji dziecka to proces codzienny, oparty na relacji, zrozumieniu i uwaz-
nosci. Dorosli odgrywaja w nim bardzo wazna role.

- Pomagajmy dziecku nazywac emocje (widze, Ze jestes smutny/a; chyba czujesz ztosc; czujesz
sie wsciekty/a, bo...).

« Pokazujmy, ze wszystkie emocje sa normalne, nawet trudne — wazne jest to, co z nimi robimy.

- Nie bagatelizujmy emocji (nic sie nie stato; nie ptacz; przeciez mozesz sie pobawic inng za-
bawkg). Zamiast tego okazujmy zrozumienie (rozumiem, ze to byto dla ciebie trudne; widze, ze
jestes smutny/a; czuje, Ze jest ci przykro).

« Uczmy regulowania emociji, pokazujmy strategie radzenia sobie z nimi (np. gtebokie oddychanie,
przerwa na wyciszenie, liczenie do dziesieciu, wspdlna Spiewanka).

- Pomagajmy dziecku znalez¢ bezpieczne sposoby wyciszenia sie.

- Dawajmy dobry przyktad, méwmy o swoich uczuciach (jestem zdenerwowany/a; potrzebuje
chwili spokoju; jestem smutny/a; jest mi przykro; chce sam/a to przemyslec).

« Rozmawiajmy o emocjach innych ludzi i bohaterow z bajek.

« Wspolne zabawy, odgrywanie rdl, rysowanie czy czytanie ksigzek pomagajg dziecku lepiej
rozumie¢ emocje.

- Doceniajmy wysitek, nie tylko efekt (podobato mi sie, Ze powiedziates/as, co czutes/as).

- BadZmy cierpliwi, rozwdj emocjonalny to proces. Dziecko potrzebuje czasu, wsparcia i wielo-
krotnych doswiadczen, by nauczyc sie radzi¢ sobie z emocjami.

Narzedzia wspierajace rozwoj emocji dziecka

Dzieci czuja sie lepiej, gdy maja jasno sprecyzowane zasady i normy zachowan, gdy wyraznie widza,
co jest dobre, a co zte, co wolno, a czego nie. Kazde dziecko potrzebuje regut i zakazow, bo dzieki
nim czuje sie bezpieczniej i lepiej radzi sobie w dorostym zyciu. Stad sprawdzonym pomystem
w przedszkolu sg zwizualizowane kodeksy przedszkolaka (przyktadowe znajdziesz na stronie
https://www.blizejprzedszkola.pl, wpisujac w ,,lupke” — i wybierajac dziat ,Pomoce” — hasto: kodeks
przedszkolaka), ukazujgce pozadane sposoby postepowania, umowy, ktdre zawieramy i reguty, ktore
wprowadzamy, by zgodnie wspotpracowac i bawic sie. Jasne zasady sprawiaja, ze Swiat staje sie
dla dziecka przewidywalny. Gdy wie, czego sie spodziewac, czuje sie spokojniejsze i pewniejsze
emocjonalnie. Okreslone wczesniej, state granice dziataja jak zewnetrzny regulator emocji.

Z czasem dziecko przejmuje te zasady i uczy sie samokontroli. Umowy tworzone wspdlnie z dziec-
kiem daja mu poczucie wptywu. To buduje odpowiedzialnos¢ i pozytywna samoocene.

Sprawdzonym sposobem na tworzenie dobrego klimatu wychowawczego sa réznego rodzaju
regulatory i rytuaty. Choc regulatory zachowania i rytuaty petnig w grupie przedszkolnej funkcje
porzadkujaca i wychowawcza, nie sg pojeciami tozsamymi. Oba elementy wspierajg rozwdj emocjo-
nalno-spoteczny, jednak rdznia sie celem, charakterem oraz sposobem oddziatywania. Dzieci ucza
sie przy stosowaniu owych narzedzi rozpoznawania i nazywania emocji, kontrolowania impulséw
oraz wspotdziatania z innymi. Propozycje regulatordw i rytuatow znajdziesz w dalszej czesci ksigzki,
a teraz zachecam do zapoznania sie z ich krétkim omdwieniem.



Regulatory zachowania to narzedzia wychowawcze, ktorych celem jest kontrolowanie, korygo-
wanie i wzmacnianie zachowan zgodnych z normami spotecznymi. Sg to np. zasady i reguty w grupie,
kontrakt grupowy, systemy motywacyjne (takie jak skrzynia nagrod), kacik wyciszen lub relaksacyjny.
Regulatory zachowania petnig w procesie wychowania kluczowa role, poniewaz:

- zapewniajg poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci;

« porzadkuja funkcjonowanie grupy przedszkolnej;

« ograniczajg zachowania niepozadane;

- wspieraja rozwdj kompetencji spotecznych;

- zwiekszajg radosc z nauki oraz pobudzaja kreatywnos¢;
- inicjuja rozwigzywanie konfliktow;

« przygotowuja dziecko do dalszej edukacji.

Dzieki konsekwentnie stosowanym regulatorom, dzieci lepiej rozumiejg oczekiwania nauczyciela
oraz normy panujace w grupie, co sprzyja budowaniu pozytywnych relacji réwiesniczych.

W tym miejscu warto wspomniec takze o regulatorach uwagi. Moga by¢ one stowne, $piewane,
dzwiekowe, graficzne albo ruchowe. Odnosza sie bezposrednio do zachowan pozadanych i niepo-
zadanych, sa stosowane swiadomie przez nauczyciela, uczg dziecko samokontroli i konsekwencji
zachowan.

Rytuaty to z kolei celowo wprowadzane, state i powtarzalne czynnosci, ktore organizujg co-
dzienne zycie w przedszkolu i zapewniajg dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Obejmuja one zaréwno
elementy dnia codziennego (np. powitanie, positki, odpoczynek), jak i krotkie, symboliczne dziatania
wzmacniajace poczucie wspdlnoty. Rytuaty charakteryzuja sie regularnoscig, przewidywalnoscia oraz
jasno okreslona forma. Maja charakter organizacyjny i emocjonalny, nie stuza bezposrednio ocenie
zachowania, sa przewidywalne i cykliczne, pomagaja dziecku odnalez¢ sie w rozktadzie dnia. Do
najbardziej znanych i wykorzystywanych rytuatéw nalezy mycie rgk przed positkiem, czytanie bajki
przed odpoczynkiem, poranne powitanie czy pozegnanie na koniec dnia, sygnat do sprzatania po za-
bawie, spiewanka do ustawiania sie w pary czy podziekowanie po positku. Kazda grupa przedszkolna
posiada tez swoje wiasne rytuaty, ktore tworza dobry klimat wychowawczy. Do nich naleze¢ moga
chociazby te zwigzane ze sposobem swietowania urodzin kazdego dziecka czy podsumowaniem
tygodniowej pracy dyzurnych.

Wierszyki i Spiewanki jako naturalnie skuteczna forma uczenia emociji'

W zabawach rozwijajacych emocje dziecka szczegodlnie dobrze sprawdzaja sie wierszyki i Spiewanki,
poniewaz tacza jezyk, ruch, emocje i zabawe.
« Sa fatwiejsze do zapamietania. Rymy i rytm porzadkuja informacje. Dziecko szybciej zapamietuje
tres¢ wierszyka/Spiewanki i zwigzane z nim emocje, co utatwia ich rozpoznawanie i nazywanie.
- Utatwiaja wyrazanie emocji. Rym daje dziecku gotowe stowa do opisania tego, co czuje. Dzieki
temu tatwiej mu powiedziec o ztosci, smutku czy radosci — nawet gdy sam jeszcze nie potrafi
ich jasno nazwac.
- Wspieraja regulacje emocji. Rytmiczne wierszyki/Spiewanki dziatajg uspokajajaco. Powtarzal-
nosc i regularny rytm pomagaja sie wyciszy¢, obnizajg napiecie i daja poczucie bezpieczenstwa.

1) Zachecam do siegniecia do moich wczesniejszych publikacji, w ktdrych doktadnie omowitam sposoby wprowadzania wierszykdw i Spie-
wanek. S to nastepujace pozycje: M. Koc, Pokazywane wierszyki i zabawy paluszkowe, czyli jak rozwijac mowe i sprawnosc manualng
dziecka, CEBP 24.12, Krakéw 2019 oraz M. Koc, Paluszkowe spiewanki i pokazywane wierszyki. Zabawy wspierajgce rozwoj mowy i matej
motoryki, CEBP 2412, Krakow 2024. Mozna je zakupic na stronie https://www.blizejprzedszkola.pl/sklep.



- Buduja poczucie bezpieczenstwa. Znane wierszyki/Spiewanki tworza przewidywalng struk-
ture. Dziecko wie, co nastapi, co wzmacnia poczucie kontroli nad sytuacja i bezpieczenstwa
emocjonalnego.

- Utatwiaja wspdlne przezywanie emocji. Wspdlne recytowanie/spiewanie z dorostym wzmacnia
wiez. Dziecko czuje sie zauwazone, styszane i wspierane — a to podstawa zdrowego rozwoju
emocjonalnego.

- Pobudzaja wyobraznie i empatie. Bohaterowie wierszykdw/Spiewanek przezywaja rézne emocje.
Dziecko uczy sie rozumied, co czujg inni i odnosi to do wiasnych doswiadczen.

- Lacza rozne obszary rozwoju. Wierszyki/Spiewanki jednoczesnie rozwijaja: mowe i stow-
nictwo, pamiec, koncentracje, ruch (gesty, klaskanie), a takze wspieraja przestrzen rozwoju
emocjonalnego.

W niniejszej ksigzce znajdziecie Panstwo opisy réznorodnych aktywnosci do realizacji podczas
recytowania i $piewania z dziemi. Wspdlne , paluszkowanie” (czyli wykonywanie rytmicznych ruchéw
i gestow wynikajacych z ich tresci) to nie tylko doskonaty sposéb na wspieranie rozumienia emocji
oraz dbanie o rozwdj mowy i sprawnosci manualnej, ale takze Swietna okazja do radosnej zabawy
i nauki. Mam nadzieje, ze znajdziecie tu na to Panstwo wystarczajgco duzo inspiracji oraz ze bedziecie
tworzy¢ wtasne propozycje na ich podstawie.



