Od Autorki

Zeby dziecko czuto sie komfortowo w otaczajacym je $wiecie, musi zna¢ swoje ciato i jego
mozliwosci oraz dobrze orientowac sie w przestrzeni. Dobra orientacja w schemacie ciata
i przestrzeni pomaga zaréwno we wszystkich czynnosciach dnia codziennego (od ubiera-
nia i mycia sie, poprzez chodzenie, bieganie, jedzenie, az po zabawe), jak i w nauce takich
czynnosci, jak rysowanie, pisanie, czytanie czy chociazby opisywanie, co wida¢ wokot lub
na obrazku.

Dzieci najlepiej poznajg czesci ciata, rozwijajg Swiadomosé wiasnego ciata i poznaja
najblizszg przestrzen poprzez ruch i dotyk. Ruch utatwia im tez uczenie sie takich okreslen,
jak: nad, przed, obok, za, na, pod, dookota, srodek, gora, ddt, maty, duzy, wysoko, nisko
itp. Wspomaga takze opanowanie pojec lewy i prawy, co wielu dzieciom sprawia sporg
trudnosé.

,Orientuj siel” to zbidr propozycji zabaw z piosenkami, ktére rozwijaja orientacje
w schemacie ciafa i przestrzeni wtasnie poprzez ruch. W skfad publikacji wchodza: 2 ptyty
CD z 16 piosenkami i podktadami muzycznymi do nich oraz ksigzeczka zawierajaca opisy
¢wiczen. Publikacja nadaje sie zaréwno do zabawy grupowej, jak i indywidualnej, a wiec
bardzo dobrze sprawdzi sie nie tylko w przedszkolu czy w szkole, ale takze w domu. Mogg
z niej z powodzeniem korzysta¢ nauczyciele oraz rodzice. Przeznaczona jest ona przede
wszystkim do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (cze$¢ zabaw nadaje sie takze dla
dzieci ze starszych grup ztobkowych), ale warto réwniez proponowac jg mtodszym uczniom
oraz tym dzieciom, ktérych rozwdj jest zaburzony badz spowolniony.

Publikacja zostata skonstruowana tak, ze wraz z kazda kolejng zabawa zwieksza sie po-
ziom trudnosci. Ponadto wszystkie ¢wiczenia powtarzane sg w coraz szybszym tempie, tak
by byty one réwnie atrakcyjne i stanowity wyzwanie takze dla tych dzieci, ktére juz dobrze
radza sobie z orientowaniem sie w schemacie swojego ciata czy w przestrzeni. Zabawy
zaproponowane w publikacji mozna wykorzysta¢ podczas porannej gimnastyki lub jako
wstep do zaje¢, ktérych celem jest rozwdj matej motoryki. Cwiczenia pozwolg na rozrusza-
nie catego organizmu i wspomoga koordynacje.

Na koncu publikacji znajduje sie zabawa, ktéra ma na celu utatwic¢ dzieciom przyswo-
jenie pojec lewy-prawy. Podczas tej zabawy nauczyciel powinien prezentowac wiasciwe
ruchy, stojac tytem do dzieci (aby wiedziaty, ktéra reka jest prawa, a ktéra lewa). Nalezy
réwniez pamietac, ze dla wielu trzylatkdéw te pojecia mogg okazac sie za trudne — na ich
opanowanie przyjdzie czas nieco pézniej.



