Od Autorki

Drodzy Czytelnicy,

z wielkg radoscig dziele sie z Wami publikacjg Muzyczne rozruszanki nie tylko na
poranki. Jest ona owocem mojej pasji do edukacji poprzez zabawe, ruch i muzyke,
a takze przekonania, ze nauka moze by¢ nie tylko efektywna, ale réwniez radosna
i inspirujgca. Ten zbidr 10 piosenek (nagranych - wraz z podktadami muzycznymi
- na plyte CD, ktéra jest czescig publikacji) i 30 zabaw inspirowanych przyroda
oraz réznorodnymi doswiadczeniami dzieci obmyslatam, chcac stworzy¢ zestaw
aktywnosci, ktore nie tylko beda rozwija¢ motoryke uczestnikdw, ale takze zinte-
grujg wokot siebie mate spotecznosci przedszkolne. Wiekszos¢ zabaw ma bowiem
wymiar grupowy, co sprzyja nawigzywaniu relacji. Swietnie sprawdzg sie nie tylko
podczas wspdlnych porankdw, ale tez zawsze, gdy pojawi sie potrzeba zintegro-
wania grupy, zaproponowania dzieciom muzyczno-ruchowej aktywnosci czy po-
prawy nastroju.

Piosenki (ze stowami i muzykg mojego autorstwa) zostaty skorelowane z poszcze-
golnymi porami roku i miesigcami. Do kazdego z tematéw zaproponowatam po
trzy zabawy:
* pierwsza to kazdorazowo ¢wiczenia ruchowe przy muzyce z elementami tanca;
* druga i trzecia zaktadajg inne dziatania do piosenki lub recytowanego tekstu
albo dodatkowg aktywnos¢ inspirowang trescig utworu - znajdziecie tu m.in.
masazyki, zabawy z prostymi przyborami, zabawy paluszkowe; czesci z nich
towarzyszg pomoce dydaktyczne przygotowane w formie plikéw PDF do po-
brania i samodzielnego wydruku.
Niektore z zabaw mogg wydac sie Wam znane, gdyz ksigzka bazuje na materia-
tach opublikowanych juz w miesieczniku BLIZE| PRZEDSZKOLA, jednakze teraz ich
centrum stanowig piosenki, a nie rymowanki. Z dziesieciu przedstawionych tu te-
matdw cztery sg catkowicie nowe, a w pozostatych rymowanki zostaty zastgpione
piosenkami. W zwigzku z tym propozycje zabaw zostaty zmodyfikowane i od$wie-
zone, dzieki czemu sg jeszcze bardziej atrakcyjne dla dzieci.

R6znorodnos¢ przedstawionych tu propozydji sprawia, ze kazda z muzycznych roz-
ruszanek moze uatrakcyjnia¢ codzienne zajecia, by¢ bazg do zorganizowania kom-
pleksowych zaje¢ tematycznych zgodnych z podstawg programowg, a nawet uswie-
tni¢ wystepy okolicznosciowe. Kazda zabawa jest poprzedzona krétkim opisem ce-
l6w, jakie moze osiggnac dziecko podczas jej realizacji. Ponadto przedstawione



propozycje facza w sobie rézne aspekty rozwoju: motoryczny, jezykowy, spoteczny
i emocjonalny. Kazda piosenka ma na celu nie tylko dostarczenie dzieciom radosci,
ale takze rozwijanie ich wyobrazni, umiejetnosci stuchania, koordynacji ruchowej
oraz rozumienia otaczajgcego $wiata.

Ostatnim, ale réwnie waznym celem, byto uwzglednienie muzyki jako sktadnika
wzbogacajacego proces nauki. Piosenki nie tylko dodajg radosci i energii do zaba-
wy, ale takze rozwijajg poczucie rytmu, koordynacje ruchowg i mowe.

Ufam, Ze ta publikacja stanie sie nie tylko inspiracjg do zabaw, ale takze narze-
dziem wspierajacym wszechstronny rozwoj dzieci. Wierze, ze zarbwno nauczy-
ciele, jak i rodzice i opiekunowie znajda w niej niezbedne wskazdwki, a wspdine
przezywanie chwil radosnej zabawy przy piosenkach bedzie dla wszystkich wspa-
niatym doswiadczeniem.



