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Komentarz metodyczny 
z obszaru wspomagania rozwoju zdolności ruchowych

Dziecko przedszkolne charakteryzuje intensywny głód ruchu – zaspokajając go, dziec-
ko ćwiczy mięśnie i cały układ ruchowy oraz przyzwyczaja układ krążenia do wzmo-
żonej pracy. Z punktu widzenia zdrowia i higieny najbardziej wskazany jest swobodny 
ruch przerywany chwilami wypoczynku, które to przerwy dziecko, w miarę potrzeb, 
samo sobie ustala. Różnorodne zabawy ruchowe – indywidualne lub zbiorowe – 
szczególnie te prowadzone na świeżym powietrzu, zaspokajają nie tylko potrzebę ru-
chu, ale są również ważnym czynnikiem zdrowotnym i wychowawczym.

Zabawa także odgrywa istotną rolę w rozwoju psychicznym dziecka, a odpowiednio 
dobrana do wieku i możliwości psychofizycznych, pozwala na – poza doskonaleniem 
sprawności ruchowej i manualnej – opanowanie czynności precyzyjnych, ćwiczy ko-
ordynację wzrokowo-ruchową, uczy spostrzegania, obserwowania, kojarzenia pojęć, 
logicznego myślenia. Poprzez zabawy grupowe dziecko uczy się współdziałania z inny-
mi, przystosowania do otoczenia, co w przyszłości pozwala na szybsze zaadaptowanie 
się do warunków szkolnych. W środowisku rówieśników zdobywa umiejętność swo-
bodnego nawiązywania kontaktów. Staje się bardziej samodzielne.

Dużym walorem zabaw ruchowych z muzyką i śpiewem jest to, iż wyzwalają radość 
i uśmiech, sprzyjają dobremu nastrojowi oraz odprężają psychicznie. Sprawiają, że dzie-
ci zapominają o kłopotach. Dlatego też w pełni rekomenduję zabawy ruchowe realizo-
wane właśnie przy muzyce.
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