OD WYDAWCY

Droga mata Szefowo kuchni!
Drogi maty Szefie kuchni!

Z radoscig przedstawiamy Ci naszg ksigzke kucharska! Zabierze Cie ona do magicznej krainy smakdw i kolorow.
Jednak gotowanie to nie tylko przygotowywanie jedzenia — to takze swietna zabawa i okazja do spedzania czasu
z rodzing lub przyjaciotmi.

W naszej ksigzce znajdziesz 44 przepisy, wszystkie stworzone z myslg o Tobie! Sg tak proste, ze mozesz wykonac je
samodzielnie (lub z niewielkg pomocg dorostego). Kazda receptura zawiera doktadna, obrazkows instrukcje — krok
po kroku — aby nawet najmtodsze kucharki i najmfodsi kucharze mogli z fatwoscig zrozumie¢, jak przygotowac danie.

Przepisy te wyszty spod reki niezwyktego szefa kuchni, jakim jest Charlie Daigneault. Dorosli z pewnoscig beda Go
kojarzy¢ z programéw ,MasterChef” (TVN), ,Domdéwka” (TTV), ,Kuchenne rewolucje. Powroty” (TVN), ,Pytanie na
sniadanie” (TVP), ,Dzien Dobry TVN" oraz ,Gotowi do gotowania. Start!” (TVP). Gotowanie jest pasja, ktorg odzie-
dziczyt po przodkach i wzbogacit dzieki roznorodnosci kultur, z ktorymi zetknat sie, dorastajac w Quebecu. Ta cha-
rakterystyczna dla Kanady mieszanka wptywdw kulturowych — od rdzennych po polskie — oraz rodzinne tradycje
uksztattowaty mitos¢ Charliego do gotowania. W jego rodzinie umiejetnosci kulinarne przekazywano z pokolenia na
pokolenie: prababcia uczyta swojg corke, ona (babcia) — swojg, a ta (mama) — jego. Po przeprowadzce do Polski od-
kryt nowe smaki dzieki rodzinie swojej zony Ani, ktorej bliscy takze pielegnuja tradycje kulinarne. Charlie Daigneault to
nie tylko wspaniaty kucharz, ale takze cztowiek o wielkim poczuciu humoru! Bardzo szybko nawiazuje relacje z ludzmi,
ma wspaniaty kontakt z dzie¢mi, potrafi sie smiac i wygtupiac. | chyba nigdy nie stracit typowej dla dziecka radosci
i ciekawosci $wiata — to sprawia, ze z tatwoscig ,zaraza" nimi wszystkich wokot.

Inspiracjg do stworzenia tej ksigzki kucharskiej stat sie projekt edukacyjny WITAMINKI, ktérego gtéwnym celem jest
promowanie zdrowych nawykow zywieniowych juz od najmtodszych lat. Dzieki sympatycznym warzywnym bohate-
rom dzieci z catej Polski poznawaty warzywa i ich wartosci odzywcze, zaprzyjaznity sie z nimi podczas wspolnych za-
baw edukacyjnych i kulinarnych. Witaminkowe przepisy przyczynity sie do tego, ze dzieci chetnie prébowaty nowych
smakow oraz siegaty po do tej pory niezbyt lubiane sktadniki.

Gtoéwnymi bohaterami tej ksigzki sg superwarzywa. Na jej kartach znajdziesz m.in. marchewke Maje, baktazana Bta-
zeja i pomidora Pafnucego. Te warzywa majg supermoce: marchewki poprawiajg wzrok, baktazany wspierajg zdrowie
serca, a pomidory chronig przed chorobami. Przygotujesz z nich pyszne i kolorowe dania, ktorych z checig sprobuje
nawet najwigkszy niejadek!

Zachecamy Cie takze do gotowania przy witaminkowych piosenkach, w ktérych same warzywa opowiadaja o swoich
supermocach. Do wersji streamingowych poszczegdlnych piosenek zamieszczonych w serwisie ,Moja ptytoteka” za-
prowadzg Cie kody QR znajdujace sie w ksiazce.

Przygotowywanie pysznych potraw to prawdziwa przygoda! Pamietaj jednak, ze w kuchni trzeba by¢ ostroznym. Sa
tu sprzety, ktérych uzywanie wymaga nadzoru osoby dorostej, takie jak piekarnik, kuchenka czy blender oraz ostre
narzedzia. Nie korzystaj z nich samodzielnie — popro$ o pomoc dorostego i gotuj bezpiecznie.

Niech moc warzyw bedzie z Toba!



