Od Autora

Brykaj z Panem Mitoszem. Przedszkolaki to kontynuacja pierwszej czesci, prze-
znaczonej dla ztobkowiczow ze starszych grup i przedszkolakéw z mtodszych.
Byta ona tworzona z mysla o dzieciach, ktére dopiero zaczynaja swoja przygo-
de z muzyka i ruchem, a wiec potrzebuja spokojnego tempa, prostych gestéw
i duzej powtarzalnosci. W tej czesci przychodzi pora na kolejny etap tej przygo-
dy — propozycje zabaw dla dzieci w wieku od 4 do 6 lat, gotowych rozwojowo
na wigcej wyzwan.

Zabawy tu zawarte s3 wyraznie bardziej dynamiczne, szybsze i intensywniejsze
niz te z czesci dedykowanej maluszkom. Dzieci w tym wieku maja juz bowiem
inne potrzeby, a ta najwieksza — ruchu w kazdej postaci — znajduje tu natural-
ne ujscie. Projektujac ja, uwzglednitem wigce] biegania, wiecej zmian kierunku,
wiecej rytmicznych reakcji, a wszystko to osadzitem w bezpiecznym, muzycz-
nym formacie, dobrze znanym z moich wcze$niejszych materiatow.

Podobnie jak w czesci pierwszej, zdecydowatem sie na ograniczong ilos¢ tek-
stu lektorskiego — moje komentarze jedynie towarzysza zabawie, przypomi-
najac o kolejnych jej etapach lub dodajac kontekst fabularny. Wprowadzenie
kazdej z nich pozostawiam nauczycielowi — w oparciu o przygotowane przeze
mnie wskazowki. Z jego pomoca dzieci beda wykonywadé podawane polecenia
mozliwie jak najbardziej prawidtowo i stosownie do swoich mozliwosci.

W poréwnaniu do samego opisu zabawy, ktéry w mozliwie przejrzysty spo-
sob prezentuje mechanike i zasady jej przebiegu, wskazéwki koncentruja sie
na czysto praktycznej stronie pracy z grupa. Zwracam w nich uwage na kwestie
bezpieczenstwa, tempo i dynamike ruchow, mozliwe trudnosci organizacyjne
czy emocjonalne, a takze na to, jak wspiera¢ dzieci w aktywnym i twdrczym
uczestnictwie. To metodyczne podpowiedzi, ktére utatwig przeprowadzenie
aktywnosci w zgodny z ich celami sposéb.

W zaproponowanych zabawach koncentruje sie przede wszystkim na ich atrak-
cyjnosci i dynamice — poszczegdlne umiejetnosci, takie jak ¢wiczenie orientacji
w schemacie ciata, reagowanie na polecenia itp., dzieci rozwijaja ,,przy okazji”.
Cho¢ aktywne $piewanie piosenek nie jest niezbedne do przeprowadzenia tych
zabaw, kazda z melodii zostata przygotowana tak, aby dzieci z fatwoscia mogty



sie wiaczy¢ w $piew. Tempo, tonacja i konstrukcja utwordw zostaty dostoso-
wane do mozliwosci gtosowych przedszkolakéw, by $piewanie byto dla nich
naturalne i przyjemne. Z do$wiadczenia wiem, ze dzieci bardzo czesto ucza
sie piosenek mimochodem - podczas zabawy wypetnionej ruchem i radoscia.

Dla wygody nauczyciela podzielitem zabawy na trzy kategorie, zgodnie z roz-
wijanymi umiejetnosciami:

® Zabawy integracyjne (na powitanie i wspdlne rozpoczecie dnia) - to te,
ktére w naturalny sposéb wpisujg sie w rytm przedszkolnego poranka.
Pomagaja w budowaniu relacji, tworzeniu atmosfery wspodtpracy i wza-
jemnego zainteresowania. Oparte na dziataniach w parach, z elementami
powitania i nawigzania kontaktu, wspierajg integracje grupy, jednoczesnie
dostarczajac duzo dobrych emocji. Ich uniwersalno$é sprawia, ze moga
by¢ wykorzystywane kazdego dnia, niezaleznie od tematyki zajec.

® Zabawy rozgrzewkowe (z elementami doskonalenia orientacji w sche-
macie ciata) — angazujemy w ich trakcie cate ciato, wspierajac ksztattowa-
nie sie jego $wiadomosci oraz wprowadzajgc elementy prostych ¢wiczen.
Dzieci ucza sie rozpoznawad i nazywaé czesci ciata, rozrézniad strone pra-
wa i lewa, reagowac ruchem na konkretne sygnaty stowne lub dzwigkowe.
To dziatania, ktére wzmacniajg fundamenty koordynacji i przygotowuja do
dalszej aktywnosci.

® Zabawy biezne (dla roztadowania energii) — to najbardziej intensywna
grupa zabaw, zaprojektowana tak, by umozliwi¢ dzieciom swobodne, ale
ukierunkowane roztadowanie nagromadzonej energii. Oparte na prostych
zasadach i zadaniach — marszu, biegu, zatrzymaniu, zmianie kierunku — an-
gazuja w szybkie podejmowanie decyzji, rozwijaja refleks, zwinnosc i orien-
tacje przestrzenna. W wielu przypadkach s to zabawy, ktére z powodze-
niem moga petni¢ funkcje kulminacyjna zajeé ruchowych.

Propozycje przedstawione w tej publikacji kontynuuja zatozenia poprzednie;j
czesci, jednak z dostosowaniem dynamiki i poziomu trudnosci do mozliwosci
starszych dzieci. To kolejny krok w ich muzyczno-ruchowym rozwoju - dtuz-
szy, szybszy i bardziej zdecydowany.

Zycze dobrej zabawy!

Foms Moz



