Spis tresci

Od Autora

Zabawy integracyjne:

1. Powitalny rock&roll

2. Poszukuje partnera

3. Nowe przywitania

4. Tariczymy w kole

Zabawy rozgrzewkowe:

5. Rozgrzewkowy rap

6. Na swym ciele gram

7. Trening z od$piewywaniem

8. Gtowa, tokcie oraz brzuch

Zabawy biezne:

9. Kosmiczne podréze

10. Parada zwierzat

11. Nurek

12. Monstertruck
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