Od Autora

Od premiery mojej pierwszej publikacji, jaka byto Tuptaj, maluszku, mineto juz
ponad szes¢ lat. Na podstawie doswiadczen zdobytych w tym czasie, wyrazo-
nych réwniez w stworzonych w tym okresie publikacjach, postanowitem wro-
ci¢ do korzeni — do zabaw, ktére skupiaja sie na rozwoju najmtodszych przed-
szkolakéw oraz dzieci ze starszych grup w ztobkach i klubach malucha.

W publikacji Brykaj z Panem Mitoszem. Maluszki postawitem na matg ilo$¢ tek-
stu lektorskiego — moje komentarze jedynie towarzysza zabawie, przypomina-
jac o kolejnych jej etapach lub dodajac kontekstu fabularnego. Wprowadzenie
kazdej kolejnej zabawy pozostawiam nauczycielowi/opiekunowi — z jego po-
moca podawane przeze mnie polecenia dzieci beda wykonywac¢ mozliwie jak
najbardziej prawidfowo i stosownie do wieku.

W zaproponowanych zabawach koncentruije sie przede wszystkim na ich atrak-
cyjnosci i dynamice — poszczegdlne umiejetnosci, takie jak sprawne ustawianie
sie w formacjach, reagowanie na polecenia czy wykonywanie prostych schema-
téw rytmicznych, dzieci rozwijaja ,przy okazji”. Z racji wieku nie musza $piewad
piosenek, cho¢ melodie i teksty zostaty tak przygotowane, zeby mogty wiaczad
sie w $piew przynajmniej we fragmentach.

Dla wygody nauczyciela podzielitem zabawy na trzy kategorie, zgodnie z roz-
wijanymi umiejetnosciami:
® Zabawy organizacyjno-porzadkowe - ¢wiczymy w ich trakcie sprawne
ustawianie sie i poruszanie w najczesciej wykorzystywanych formacjach,
takich jak koto, pociag (jedno dziecko za drugim), pary i rozsypka (kaz-
de z dzieci w swobodnym ustawieniu w odlegtosci od innych). Nauka
ustawiania sie w formacjach, takich jak koto, pociag, pary i rozsypka, jest
kluczowa dla efektywnego ,zarzadzania” grupa dzieci w wieku 2-3 lat.
Szybkie opanowanie przez nie tych umiejetnosci przynosi liczne korzysci
zarowno opiekunom, jak i maluchom. Gdy dzieci sprawnie reaguja na po-
lecenia i samodzielnie organizuja sie w odpowiednich uktadach, codzien-
ne czynnosci staja sie bardziej uporzagdkowane i mniej czasochtonne. Aby
dzieci szybko sie tego nauczyty, istotne jest wprowadzanie poszczegdl-
nych formacji i regularne ¢wiczenie ich w sposdb angazujacy i atrakcyjny.



Zabawy ruchowe stanowig skuteczne narzedzie do zdobywania nowych
umiejetnosci przez zabawe. Dzieci ucza sie wspdtpracy, stuchania pole-
cen oraz szybkiego reagowania, co wspiera takze ich rozwdj spoteczny.

Zabawy marszowe - rozwijamy dzieki nim koordynacje ruchows, uczymy
rozpoznawania réznic w wysokosci dzwiekéw i zmianach tempa, ¢wiczy-
my wykonywanie schematéw rytmicznych. Mimo ze mozliwosci rucho-
we matych dzieci s jeszcze dos¢ ograniczone, ich potrzeba ruchu jest
ogromna! Maszerowanie oraz zabawy oparte na tej aktywnosci sg kluczo-
we, poniewaz bazujg na jednej z najbardziej podstawowych i istotnych
umiejetnosci — na chodzeniu, ktére dzieci ze starszych grup ztobkowych
wcigz doskonalg. Zabawy marszowe rozwijajg na wielu ptaszczyznach.
Dzieci podczas udziatu w nich ucza sie rozpoznawac réznice w wyso-
kosci dzwiekow, zmiany tempa, a dodatkowo rozwijajg koordynacje ru-
chowa. Dzieki fabularyzacji zabaw wspierany jest takze ich rozwdj spo-
teczno-emocjonalny. Pozwala im ona na wyrazanie siebie poprzez ruch,
dodatkowo przynoszac wiele radosci i satysfakcji.

Zabawy wspomagajace orientacje w schemacie ciata — uczymy z ich po-
moca rozpoznawania, nazywania i sprawnego wskazywania czesci ciafa.
Poznawanie schematu wtasnego ciata jest niezwykle wazne dla najmtod-
szych dzieci. Umiejetnosc¢ rozpoznawania i nazywania czesci ciata nie tylko
rozwija jego $wiadomo$¢, ale réwniez wptywa na koordynacje ruchowa
i orientacje przestrzenng. Dzieci uwielbiajg te zabawy i mogg bawic¢ sie
w nie bez konca, mimo ze dla nas, dorostych, wydaja sie one bardzo proste.
Regularne angazowanie dzieci w takie aktywnosci przynosi liczne korzysci:
zabawy te wspomagaja rozwdj mowy, ucza uwaznego stuchania polecen
oraz poprawiaja zdolnosci motoryczne. Warto wiec wprowadzaé rézno-
rodne, ciekawe ich formy.

Zycze cudownej zabawy zaréwno dzieciom,
jak iich nauczycielom i opiekunom!

Vo Moz



