Spis tresci

Od Autora

Zabawy organizacyjno-porzadkowe:

1. Koto kreci sie wokoto

2. Banki mydlane

3. Pocigg, metro, tramwaj

Zabawy marszowe:

4. Gtodny bocian

5. Zwierzeta z siedmiu kontynentéw

6. Wakacyjne przygody

7. Jak pies z kotem

8. Smok przebieraniec

Zabawy wspomagajace orientacje w schemacie ciata:

9. Gdzie masz?

10. Walczyka tanczymy

11. Gtowa oraz brzuch

12. Karetka
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