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Od Autorki

Nikt z nas nie rodzi sie melomanem. Gust muzyczny ksztattuje sie od najwczesniej-
szych lat i dlatego tak wazne jest zaznajamianie dzieci z literaturg muzyczng i budowanie
pozytywnych konotacji. Po co? Po to, bysmy nauczyli sie stuchac i czerpac z tego przy-
jemnos¢, a jednoczesnie wykorzystywac terapeutyczne dziatanie muzyki — prowadzace
do wyciszenia i roztadowania emocji.

Celem ogolnym tej publikacji jest rozwdj percepcji i ekspresji muzycznej poprzez
zapoznanie dzieci z wybranymi utworami muzyki klasycznej — ostuchanie i uwrazliwie-
nie na rodzaj i brzmienie utwordw. Sktada sie na nig ksiazka z 18 propozycjami zajec
muzyczno-ruchowych, ktére przeznaczone sa do realizacji z dzie¢mi piecio- i szescio-
letnimi. Do ksiazki zostat dotgczony komplet kilkudziesieciu wydrukowanych fotografii.
Zamieszczono w niej takze link do pobrania zestawu kart prac i innych pomocy (prze-
znaczonych do samodzielnego wydruku).

Wraz z ksigzka otrzymujecie Panstwo ptyte CD, na ktorej znalazto sie 18 utworow
stanowigcych punkt wyjscia do realizacji opisanych zajec. Propozycje te maja za zadanie:
e rozbudzi¢ zainteresowanie muzyka klasyczng;
e zapoznac z wybranymi utworami literatury muzycznej;
e rozwing¢ umiejetnosci stuchania muzyki klasycznej;
e uwrazliwi¢ na zmiany charakteru i brzmienia muzyki;
e przyblizy¢ wybrane okreslenia wykonawcze;
e zacheci¢ do tworzenia wtasnych improwizacji muzycznych;
e przekaza¢ podstawowa wiedze o instrumentach muzycznych, a takze uwrazliwi¢ na
ich dzwiek i barwe;
e umozliwi¢ poznanie krotkich biograméw wybranych kompozytorow muzyki klasycz-
nej;
e wdrazac¢ do uwaznego stuchania tekstu literackiego;
e rozwija¢ myslenie logiczne i abstrakcyjne;
e stwarzac okazje do swobodnej ekspresji ruchowe;.
Zalecane jest, aby scenariusze realizowac w kolejnosci chronologicznej. Mam na-

dzieje, ze udziat w zajeciach przeprowadzonych w oparciu 0 przygotowane przeze mnie
propozycje sprawi przyjemnosc zarowno ich matym uczestnikom, jak i prowadzacym.



