Poziom | .. .. .. . o
1) Powitanie
2) Marsz (wersja l)
3) Zwierzatka (wersja I)
4) Pozegnanie

PoziomIl .. .. .. .
5) Powitanie
6) Marsz (wersja Il)
7) Ptaszki
8) Mata myszka
9) Relaksacja
10) Pozegnanie

Poziom Il . . . .
11) Powitanie
12) Marsz (wersja lll)
13) Zwierzatka (wersja Il)
14) Robaczek (wersja 1)
15) Pozegnanie

PoziomIV . . .
16) Powitanie
17) Rece w gorze
18) Robaczek (wersja Il)
19) Krasnoludek (wersja l)
20) Pozegnanie

PoziomV . . .
21) Powitanie
22) Marsz (wersja IV)
23) Robaczek (wersja lll)
24) Mate kozy
25) Krasnoludek (wersja I1)
26) Relaksacja
27) Pozegnanie



Od Autora

Publikacja ,Tuptaj, maluszku” to kompletne, przeprowadzone juz zajecia, nagrane na
ptyte CD, ktdrg wystarczy wiozy¢ do odtwarzacza i dzieci po prostu zaczynajg sie przy niej
bawié! Prosciej sie nie da...

Na publikacje sktadaja sie:

e plyta CD z kompletnymi, przeprowadzonymi zajeciami, ujetymi w forme audio.
Dzieci przy tych nagraniach bedg w stanie bawic¢ sie samodzielnie (bez bezposred-
niego udziatu opiekuna/nauczyciela, a jedynie pod jego troskliwym okiem). Aby tak
sie stato, wskazane jest, by przynajmniej za pierwszym razem (w zajeciach z kazdego
poziomu trudnosci) zachowania dzieci modelowat wychowawca — na swoim przykta-
dzie prezentujac, w jaki sposéb nalezy wykonywac opisywane na nagraniu ruchy;

o ksigzeczka, w ktorej zamieszczono konspekty zajec¢ nagranych na ptyte. Stanowi ona
pomoc dla opiekuna/nauczyciela, poniewaz zawiera stowa piosenek i krotkie opisy,
ktére precyzuja polecenia zarejestrowane na nagraniu.

Zajecia podzielone zostaty na pie¢ poziomoéw. Z kazdym kolejnym poziomem wzrasta

ich intensywnos¢, réznorodnosé i poziom trudnosci.

M Poziomy | i Il - zalecane s3 dla dzieci w wieku od 1,5 roku do 2 lat. Nie wymagajg
od dzieci, aby Spiewaty piosenki czy dysponowaty rozwinietymi zdolnosciami mo-
torycznymi. Z uwagi na krdtki czas zdolnosci skupienia uwagi przez maluchy w tym
wieku, zajecia trwajg po okoto 10 minut.

H Poziomy Il i IV — zalecane s3 dla dzieci w wieku od 2 do 3 lat. W nagraniach z tych
poziomow znalazty sie zabawy rozwijajgce umiejetnosci, ktére utatwiajg organizacje
grupy w ztobku, klubie malucha czy w przedszkolu: ustawienie sie w koto, préby
tworzenia ,,pociggu” lub par. Pojawiajg sie rowniez piosenki, do ktérych $piewania
dzieci sg zachecane. Zajecia na tym poziomie trwajg po okoto 15 minut.

H Poziom V - to okoto 20-minutowe zajecia, ktore najlepiej sprawdza sie¢ w mtod-
szych grupach przedszkolnych lub w najstarszej grupie ztobkowej. W nagraniu po-
jawiajg sie szybkie tempo, zréznicowane zadania, a od dzieci wymaga sie znacznych
zdolnosci motorycznych (bieg, skoki, chodzenie tytem) oraz Spiewania piosenek.

Z publikacji mozna wiec korzystac na kilka sposobow:

e stopniowac trudnosc zajec (zalecane), a wiec zaczac¢ od pierwszego poziomu (nieza-
leznie od wieku dzieci) i w miare opanowania przez nie kolejnych, coraz to trudniej-

szych zadan — przechodzi¢ na nastepne poziomy;

e dopasowac trudnosc do wieku i mozliwosci dzieci, np. z trzylatkami mozna zaczaé
od poziomu Il (a poziomy | i Il mozna wykorzystac jako niezalezne zabawy);

e dobierajac zabawe do potrzeb — kazda aktywnos¢ potraktowaé jako niezalezng od
innych i wykorzystac jako przerywnik miedzy zajeciami, zaproszenie do zabawy itd.

Mitosz Konarski





