Od Wydawcy

Drogi Czytelniku! Jesli nie Ty, to zapewne Twoi rodzice pamigtajg z czaséw swojego
dziecinstwa magiczng chwile, gdy zimowym wieczorem wyciagalo sie z szafy diaskop
(zwany projektorem czy tez rzutnikiem) — gasto $wiatlo, a dzigki niezmierzonym prze-
strzeniom dzieciecej wyobrazni pokdj zamienial si¢ w kino, gdzie dzieci samodzielnie
zmienialy kolorowe obrazki na $cianie opowiadajac do nich bajkowe historie...

Ideg towarzyszacg nam podczas planowania tej publikacji bylo wskrzeszenie tych
cudownych chwil z dziecinstwa, ale w bardziej uwspolczesnionej formie — postaralismy
sie, aby obrazki zamieszczone w ksigzce ozyty jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki
Harrego Pottera.

Tym samym na plycie dotaczonej do ksigzki znajdziesz film w formacie MP4 - sa to
obrazki z ksigzki ,,ozywione” animacja i dopelnione udzwiekowiong wersja bajki. Obok
filmu na plycie tej zamiescilismy takze audiobook bajki w formacie CD-a- przeznaczo-
ny do stuchania za pomocg stacjonarnych i samochodowych odtwarzaczy CD. Dzigki
takiej konfiguracji, publikacje mozna wykorzystywac na rézne sposoby:

® do czytania dzieciom ksigzki przed snem lub w ramach wspdlnej zabawy w ciaggu dnia;

® wykorzystujac film jako animowang ilustracje tresci podczas czytania bajki przez na-
uczyciela dzieciom w przedszkolu (przy uzyciu rzutnika multimedialnego albo od-
twarzacza DVD z telewizorem) lub rodzica w domu (za posrednictwem komputera);

® jako bajke audio do stuchania podczas zaje¢ wyciszajacych w przedszkolu czy podczas
dtuzacej si¢ podrézy samochodem;

® do samodzielnego ogladania filmu (lub stuchania audiobooku) przez dzieci gdy nie
mozemy im towarzyszy¢ lub gdy maja ochote samodzielnie wréci¢ do bajki.

Zyczymy przyjemnej lektury ©



Od Autorek

Uczucia i emocje odgrywaja niezmiernie istotng role w Zyciu kazdego cztowieka. Jest
to jednak obszar trudny do zaplanowania, kierowania, kontrolowania czy zrozumienia. Nie-
fatwy to temat dla nas, dorostych, a jeszcze trudniejszy do pojecia dla dzieci. Wazne jest
zaakcentowanie, iz emocje s3 potrzebne — wszelkie emocje! I te pozytywne, ktore potrafia
by¢ kotem napedowym kazdego dzialania, i te negatywne, ktdre pojawiaja si¢ w skompliko-
wanych sytuacjach.

W zyciu malego czlowieka powtarzalno$¢ i rutyna pelnig bardzo wazng role — daja
poczucie bezpieczenstwa. Stalos¢ wydarzen pozwala dziecku odnalez¢ si¢ w $wiecie, upo-
rzadkowa¢ otaczajacy rzeczywisto$é, a co za tym idzie — przewidywac zdarzenia. W przed-
szkolnym funkcjonowaniu takim fundamentem jest rytm dnia i nierzadko... nauczyciel.
Zmiana (nawet najmniejsza) destabilizuje funkcjonowanie dziecka, zaburza jego poczucie
bezpieczenstwa, budzi niepokdj i lek. Warto pokaza¢ maluchom, ze nowe wcale nie znaczy
zte. Ba! Moze nawet nie$¢ ze sobg mnostwo pozytywoéw — przeciez zmiana to rozwoj.

W tym zadaniu moze pomdc bajka Gwiazdkowe przedszkole i jej bohaterka Blyskotka,
dzieki ktorej przedszkolaki zobacza, w jaki sposdb niespodziewana zmiana wplywa na los
malej gwiazdki. To na jej przykladzie mozna przygotowa¢ maluchy na przezywanie trud-
nych emocji oraz wyposazy¢ je w wiedze na temat tego, w jaki sposob poradzi¢ sobie w takiej
sytuacji.

W ksiazce oprdcz bajki zamieszczono propozycje zabaw, ktore nawigzujac do jej tresci
i tematyki, pozwalaja oswoi¢ ten trudny temat. Zabawy te moga by¢ okazja do rozmowy na
temat emocji, jakie budzg w dzieciach zmiany, a takze mozliwosci, jakie ze sobg nios3.



