Spis tresci

Od wydawcy

Jak korzysta¢ z kodow QR?

Czesé |
Porady na dobra adaptacje czyli teoria sprawdzona w praktyce

Adaptacja to nie akcja

Start malego i duzego przedszkolaka

Dzien otwarty w przedszkolu

O adaptacji w pytaniach i odpowiedziach

Smoczki, butelki i pieluchy

Dlaczego warto pozwoli¢ dziecku by¢ samodzielnym?

Wspdlny cel rodzicow i przedszkola:
radosne dziecko przekraczajace po raz pierwszy jego prog

Z pamietnika pierwszoroczniaka

Bank pomystéw na zagospodarowanie i wyposazenie sali dla maluszkéw ...
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Czesé Il
Zbior zabaw i zagadek na czas zajeé adaptacyjnych
oraz pierwsze dni wrzesnia

Zabawy:

W kole stanmy... (zabawa z rymowankg zapraszajaca dzieci do kola)

Na dzien dobry macham dlonig (zabawa na powitanie)

Grupowa maskotka (zabawa na powitanie)

Zrébmy koto (zabawa z rymowanka rozwijajaca umiejetnosé tworzenia kota) ...

Gwiazdeczkowa powitanka (zabawa paluszkowa na powitanie)

W piteczkowym basenie (zabawa sensoryczno-jezykowa)

Powitalne ruchy (zabawa integracyjna)

Budzimy czgéci ciala (zabawa ruchowa z rymowanka na rozpoczecie dnia) ...

Zuch—przedszkolak (opowies¢ ruchowa)

Ecie-pecie, czary-mary (zabawa w réznych ustawieniach)

Czyja to stacja? (zabawa ruchowa utrwalajaca znajomo$¢ znaczkéw)

Dwa zuchy (zabawa integracyjna z rymowanka)

Misiowe powitanie (zabawa utatwiajgca poznanie imion dzieci)
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Lancuchowy plan dnia (aktywnosci organizacyjne)

Zroébcie tak i wy! (zabawa ruchowo-nasladowcza)

Skarb przedszkolaka (zabawa sensoryczna)

Moja wizytdéwka (aktywnosé¢ plastyczna)

Stonoga (zabawa w rzedzie)

Stonecznik (grupowa zabawa plastyczna)

Piteczkowe maluszki (zabawa wyciszajaca i uczgca empatii)

Znaczek w piasku zakopany (zabawa sensoryczna)

Zaluzjowy plan dnia (aktywnosci organizacyjne)
Trasy przedszkolaka (zabawa tropiaca)

w przedszkolnym ogrédku (zabawa orientacyjno-porzadkowa)

Gdy sie zegnam, macham dtonia (zabawa na pozegnanie)

Zagadki

Czesélll
Bank pomystow na sensoryezno-ruchowe
zajecia adaptacyjne z udziatem rodzicow

Jak si¢ czuje? (zabawa na powitanie doskonalaca rozumienie emocji)

Lancuch dtoni (zabawa integracyjna)

Przedszkolny zegar (aktywnos¢ poznawcza)

Logo naszej grupy (aktywnos¢ budujaca poczucie przynaleznosci)

Kolankowa gimnastyka (zabawa sprawnosciowo-integracyjna)

Lodowe ukladanki (zabawa sensoryczna)

Wodne obrazki (zabawa sensoryczna)

Balonowa siatkdwka (zabawa ruchowa)

Przewlekanka XXL (zabawa ruchowa)

Pachnqce lody (zabawa sensoryczna)

»Makaronowe” konkurencje sportowe (zabawa ruchowa)

Rzucanie do celu (zabawa ruchowa)

Zostawiamy swdj $lad (aktywnos¢ plastyczno-sensoryczna)

Pachngce, jadalne farby (zabawa sensoryczna)

Czarodziejska chusta (zabawa wyciszajaca)

Kubek z kaszg (zabawa doskonalaca uwaznosc)

Kolorowy piasek (zabawa plastyczno-sensoryczna)

Balonowy $migus-dyngus (zabawa ruchowa)

Wieza z klockdw (zabawa doskonalgca mata motoryke)

Jadalne stworki—potworki (zabawa sensoryczna)
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Czesé IV
Scenariusze zajeé adaptacyjnych i/lub na pierwsze dni wrzeshia

Piteczkowe hopsanki (scenariusz zaje¢ adaptacyjnych)
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Pogubione pantofelki (scenariusz zaje¢ adaptacyjnych)

Balonowy zawr6t glowy (scenariusz zaje¢ adaptacyjnych z udzialem rodzicéw) ...

Zabawkowe figle (scenariusz multisensorycznych zaje¢ adaptacyjnych)
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Jest nam dzi$ tak kolorowo! (scenariusz zaje¢ na pierwsze dni Wrze$nia) ...
Wielkie dzieta matych raczek (scenariusz zaje¢ na pierwsze dni wrze§nia) w...oeoencccs

Zegnamy wakacje, witamy przedszkole! (scenariusz zajg¢ na pierwsze dni wrzesnia) ...

CzeséV
Wiersze i piosenki przydatne w okresie adaptacji

Wiersze o przedszkolakach i przedszkolu

Piosenki adaptacyjne i integracyjne:

Przedszkolak to ja!

Zasiejemy dzi$ zasady

Dzi$ jest nasze pasowanie

Mis$ z przedszkola

Skacze sobie pitka mata

Kolorowa karuzela

Male raczki moga wiele

Sprytny przedszkolaczek

By z odwagga i§¢ przez $wiat

Zabawa na dobry humor

Chociaz lat niewiele mam

Maszynista zuch

Zabawki w naszej sali

Sprzatanka

Czesé Vi
Opowiadania i bajki pomocne w okresie adaptacji

Nowe miejsce

Jak Gabrysia polubita przedszkolna zjezdzalnie

Les$ne przedszkole

Pierwszy dzien
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Kuba idzie do przedszkola

O tym, jak niedzwiadek chciat zosta¢ przedszkolakiem

Mis$ Ciepluszek i Karolinka

Przedszkolne zabawki

Czesé Vil
Scenariusze uroczystosci pasowania na przedszkolaka
Przedszkolak to ja!

Misiowe pasowanie

Mate zuchy

Jestem dzielnym przedszkolakiem
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