Od wydawey

Adaptacja to wyzwanie - dla dziecka, jego rodzicow, ale i dla calej kadry przedszkola.
A najwieksze dla tych nauczycieli, ktorzy pod swoje skrzydla przyjma w danym roku
maluszki, gdyz to na nich spocznie najwigksza odpowiedzialnos¢ za caly proces.
Zblizajace sie rozpoczecie edukacji przedszkolnej moze budzi¢ wiele lekéw po kazdej
ze stron tego wyzwania. Jak je przezwyciezy¢ i zapewni¢ dziecku dobry start adapta-
cyjny, rodzicom - spokoj, a nauczycielom i pozostalym pracownikom przedszkola -
wzrost poczucia kompetencji i sprawczosci w tym obszarze? Sposéb jest tylko jeden:
dajac im okreslona wiedze i konkretne wskazéwki! I niniejsza publikacja powstala
wlasnie w tym celu.

Do wspolpracy przy jej tworzeniu zaprosilismy doswiadczonych nauczycieli edukacji
przedszkolnej, dyrektoréw, psychologéw, pedagogéw, w wielu przypadkach bedacych
jednoczesnie rodzicami. Czes$¢ treci zostala zaczerpnigta z artykuléw opublikowa-
nych na famach miesiecznika ,,Blizej przedszkola’, aby nie pisa¢ od nowa rzeczy, ktore
juz raz a dobrze zostaly wyjasnione i przedstawione. Znakomita wigkszos¢ ksigzki
stanowig jednak nowe teksty, scenariusze zaje¢ adaptacyjnych i pasowania na przed-
szkolaka, piosenki i zagadki, a przede wszystkim mndstwo zabaw, ktore przydadzg sie
W procesie oswajania dzieci z nowym miejscem.
Sife tej publikacji stanowi jej réznorodno$¢ — zawdzigczamy to temu, ze jest ona dzie-
tem wielu Autoréw. Podobnie jak w poprzednich czesciach serii, chcac unikna¢ natto-
ku informacji, krétkie utwory sygnowane sg kryptogramami. Pelne nazwiska Autoréw
pozostawilismy wylacznie przy piosenkach oraz dluzszych tekstach. Kompletna liste
nazwisk Autoréw, wraz z odpowiadajacymi im kryptogramami, mozna znalez¢ na
koncu ksigzki.
Po wybrane tresci z tego zbioru siegna¢ mogg takze rodzice — przeznaczone dla nich
artykuly (lub ich fragmenty) oznaczone s3 specjalng ikong i majg podany kod QR
odnoszacy si¢ do pliku PDF z wybranym materialem:

kod

QR

Materiaty tak oznaczone przeznaczone s3 rowniez dla rodzicow.
Mozesz je wydrukowaé lub przestaé im link do pobrania pliku PDF.

podziel sie z rodzicami - przeslij im link lub pobierz i wydrukuj

Zachecamy do przekazania rodzicom tych tre$ci - pomoga im one w oswojeniu si¢ z de-
cyzja o postaniu dziecka do przedszkola, a takze w zrozumieniu, jak wazna jest samo-
dzielno$¢ przyszlego przedszkolaka i jak wspierac jej rozwoj.



Publikacja zostata podzielona na kilka czesci. W pierwszej znalazly sie artykuly, ktore
przyblizaja wielowgtkowo kwestie zwigzane z adaptacjg do przedszkola - od aspek-
tow organizacyjnych, poprzez udzielenie madrego wsparcia dzieciom i ich rodzicom,
az po podzielenie si¢ osobistymi do$§wiadczeniami z perspektywy nauczyciela, ktory
obejmuje grupe maluszkow i musi si¢ z tym wyzwaniem madrze zmierzy¢. Zamyka ja
bank inspiracji na dobre zagospodarowanie i wyposazenie przedszkolnej sali. W wy-
branych jej miejscach pojawily si¢ kody QR umozliwiajace pobranie okreslonego ma-
teriatu jako dokument Word, a wigc z mozliwo$cia edycji w celu dostosowania do
potrzeb konkretnego przedszkola.

Drugg czes$¢ stanowig zabawy i zagadki stworzone z myéla o zajeciach adaptacyjnych
i pierwszych dniach wrzesnia. Z kolei zestaw pomystéw na sensoryczno-ruchowe za-
jecia adaptacyjne z udziatem rodzicéw zostal przedstawiony w czesci trzeciej.

W czwartej za$ znalazly swoje miejsce scenariusze zaje¢ adaptacyjnych - te przezna-
czone do realizacji w ramach spotkan poprzedzajacych rozpoczecie przez dzieci edu-
kacji przedszkolnej i te, ktore sprawdzg si¢ w pierwszych dniach (tygodniach) nowego
roku (przed)szkolnego. Wybranym zabawom, ktdre si¢ w nich znalazty, towarzysza
pomoce dydaktyczne - przygotowane przez nas tak, aby dalo sie je fatwo pobra¢ i wy-
drukowa¢ w odpowiedniej liczbie egzemplarzy (tu takze korzystamy z kodu QR, ktory
stanowi link do okreslonej pomocy dydaktycznej).

W pigtej czesci zamieszczone zostaly wiersze i piosenki adaptacyjne. Utwory muzyczne
w wiekszosci zostaly wplecione w scenariusze zaje¢ i uroczystosci, ale mozna je wy-
korzystywa¢ takze niezaleznie — podczas zabaw z dzie¢mi. Wszystkie piosenki, wraz
z podktadami, znalazly si¢ na plycie CD stanowigcej dodatek do publikacji.

W széstej czesci Czytelnik znajdzie z kolei opowiadania i bajki adaptacyjne — wraz
ze skorelowanymi z nimi zabawami i sytuacjami edukacyjnymi, a takze pytaniami do
rozmowy kierowanej na temat ich tresci.

Publikacje zamyka czg$¢ siodma — ze scenariuszami uroczystosci z okazji pasowania na
przedszkolaka. Zostaly one opracowane w dwojakiej formie - zaréwno do wystawienia
z grupg samych maluszkéw, jak i do przygotowania z pomocg starszakow.

Wszystkim nauczycielom, ktorzy staja przed wyzwaniem udzielenia pomocy dzie-
ciom i ich rodzicom w fagodnym wejsciu w nieznany im $wiat przedszkola, zyczymy
powodzenia, dzieciom - odkrywania radosci z przebywania wérdd réwiesnikow, a ro-
dzicom - poczucia pewnosci, ze powierzaja swoje pociechy w kompetentne rece.



