Od Autorki

Sposoby na nude. Lato to zbiér zabaw i piosenek do wykorzystania w dowol-
nym momencie dnia w przedszkolu. Propozycje te s3 owocem mojego dtu-
goletniego doswiadczenia w pracy nauczyciela, dzieki czemu skupiaja sie na
potrzebach i zainteresowaniach samych dzieci. Kazda z zataczonych tu ak-
tywnosci nawiazuje tematycznie do okresu letniego i czynnosci zwiazanych
z ta pora roku, zatem propozycje tu zawarte na pewno sprawdza sie podczas
cieptych miesiecy i letnich dyzuréw w przedszkolu.

W sktad publikacji wchodza:

e ksiazka, w ktérej znajduje sie 100 propozycji zabaw: ruchowych (w tym zabaw
do piosenek), paluszkowych, zabaw w kole, masazykéw, ¢wiczen rytmicznych,
wierszykéw do rysowania i innych;

* ptyta CD z 12 piosenkami o tematyce letniej (i podktadami do nich).

Jest to propozycja przeznaczona dla nauczycieli wychowania przedszkolnego -
przedstawione tu pomysty wykorzystuja fakt, ze naturalng aktywnoscia dziecka
jest zabawa, a dzieki swojej réznorodnosci wptywaja na jego wszechstronny
rozwoj.

Zabawy ruchowe i zabawy w kole doskonalg sprawnos¢ ruchowa, ksztattuja
prawidtowa postawe ciata, rozwijaja zdolnos¢ koncentracji, ucza wspotdziata-
nia, wzmacniajg wiezi pomiedzy rowiesnikami. Zabawy paluszkowe odgrywaja
ogromna role w rozwijaniu motoryki matej niezbednej w procesie przygotowa-
nia do pisania, a ponadto sprzyjaja zapamietywaniu i umiejetnosci skupienia
uwagi. W rozwijaniu sprawnosci manualnej pomocne beda réwniez wierszyki
do rysowania. Z kolei piosenki, ¢wiczenia rytmiczne oraz zabawy muzyczne do-
skonala poczucie rytmu, wrazliwos¢ stuchowa i wyobraznie muzyczna.

Mam nadzieje, ze proponowane tu zabawy i piosenki odmienia zwykty letni
dzien oraz wprowadza na przedszkolny dywan duzo pozytywnej, stonecznej
energii!



