Od Autorki

Role nauczyciela oraz rodzica, przez wielu z nas traktowane raczej jako misja,
wigza sie z wyjatkowo wymagajgcymi i odpowiedzialnymi zadaniami. Wydaje
sie, ze chcacje dobrze spetni¢, najlepiej bytoby stac sie ,specjalistg od wszystkie-
go”. Ale czy to realne? Spogladajac prawdzie w oczy, wypada skonstatowad, ze
przeciez nikt z nas nie jest idealny, wszechwiedzacy ani nieomylny. Lepiej z od-
powiedzialnoscig przyznac przed samym sobg, a czasem i przed innymi ludZmi
(nie wytaczajac dzieci): tego nie wiem, tego nie potrafie, niz prébowac dowieéé, ze
jestem samowystarczalna/y i znam sie na wszystkim.

Jako nauczyciele i rodzice, stajac w obliczu trudnych sytuacji, nie musimy
pozostawac bezradni ani nawet niedostatecznie kompetentni. Wystarczy, ze
uznamy swoje ograniczenia i otworzymy sie na wiedze i doSwiadczenie, jakie
mozemy czerpac¢ od innych ludzi. A madrych i do$wiadczonych specjalistéw
wokét nie brakuje, wystarczy sie dobrze rozgladnaé. Po to wtasnie tworzone
sg kierunkowe studia, specjalizacje i szkolenia — aby kazdy z nas mogt stac sie
pewnego rodzaju ,ekspertem” w danej dziedzinie. Dlatego wtadnie zawsze wte-
dy, gdy potrzebujemy lepiej zrozumie¢ dzieci pozostajgce pod nasza opieka,
gdy pragniemy lepiej wspomagac je w rozwoju, zechciejmy korzystac z wiedzy
i umiejetnosci profesjonalistdw.

W niniejszej publikacji zapraszam do rozmowy specjalistéw réznych dziedzin,
zwigzanych z rozwojem i wychowaniem matych dzieci. Sq wéréd nich: terapeuta
integracji sensorycznej, neurologopeda, psycholog psychoterapeuta, dietetyk,
pedagog i nauczyciel akademicki, dyrektor przedszkola, terapeuta o$rodka in-
terwendji kryzysowej. Zapraszam takze doswiadczonych rodzicéw dzieci w wie-
ku przedszkolnym. Zachecam do odkrycia, jak wiele waznych i praktycznych
rzeczy, ktére warto wprowadzi¢ do codziennej praktyki rodzicielskiej i wycho-
wawczej, mozna sie od nich dowiedzie¢. W komentarzach, ktérymi opatruje roz-
mowy ze specjalistami, siegam rowniez do wtasnego doswiadczenia i wiedzy.

Publikacje te mozna traktowac jako poradnik zaréwno teoretyczny, jak i me-
todyczny, gdyz nie brakuje w nim konkretnych wskazéwek, pomystéw oraz roz-
wigzan, ktére proponuja nam specjalisci réznych dziedzin. Publikacja stanowi
naturalng kontynuacje poprzedniego poradnika Zanim wkroczy specjalista —
przyszedt moment, aby p6js¢ o krok daleji... zadac pytania specjalistom.

W pierwszej czesci niniejszego poradnika rozmawiam ze specjalistami o: za-
burzeniach integracji sensorycznej u dzieci, opdznieniach w rozwoju mowy
u przedszkolakéw, labilnosci emocjonalnej kilkulatkéw, problemach z nadwaga
u dzieci, motywowaniu dzieci i wspieraniu ich poczucia wtasnej wartosci oraz
o pracy z dzie¢mi szczegdlnie zdolnymi.



W drugiej cze$ci razem z moimi rozmdwczyniami podejmuje zagadnienia
zwigzane z integracja spoteczng i edukacja przedszkolna dzieci z doswiadcze-
niem migracyjnym oraz dzieci z niepetnosprawnoscia, a takze zamieszczam re-
fleksje na temat dzieciecych postaw ,konsumpcjonistycznych” i samodzielnosci
przedszkolakow.

Trzecia cze$¢ publikagji traktuje o kontekstach rodzinnych dzieci przedszkol-
nych, w tym o pojawieniu sie rodzenstwa w rodzinie, o wspdtpracy (czasami
nietatwej) nauczycieli z rodzicami oraz o rodzinnym odpoczynku w kontakcie
z dziecmi.

Mam nadzieje, ze poradnik ten udzieli Czytelnikom odpowiedzi na wiele nur-
tujacych ich pytan lub przynajmniej ukierunkuje i pobudzi do dalszego zgtebiania
danego tematu. Mam réwniez nadzieje, ze po jego lekturze rodzice i nauczycie-
le pozostana w przedwiadczeniu, ze dowiedzieli sie czego$ nowego o rozwoju
dzieci, ze lepiej zrozumieli i poznali dziecieca nature oraz ze wiedza, gdzie szukac
wsparcia przy rozwigzywaniu konkretnych trudnych sytuacji wychowawczych.

Podziekowania

Oczywistym jest, ze ta ksiagzka nie powstataby bez udziatu moich szanownych
Rozmowcdw, ktdrym serdecznie dziekuje za otwartosé, zyczliwosé, gotowosé do
wspotpracy oraz niekwestionowany profesjonalizm. Dziekuje takze za wszystko,
czego dzieki Panstwu mogtam sie nauczy¢. Pozwole sobie wymieni¢ nazwiska
w kolejnosci alfabetycznej: Pani Kornelia tach, Pani Aneta Kowalik, Pani lwona
Ochocka, Pani Matgorzata Opryszek, Pani Maria Paluch-Arciszewska, Pani Anna
Patrzatek, Pani Agata Perchalec-Wykret, Pan Jakub Rzyman, Pani Aneta Sabat-
-Pierozak, Pani Paulina Szydtowska, Pani Agnieszka Werschner, a takze Pani Ka-
rolina (mama piecioletniej Emilii i malutkiego Jana) oraz Pani Matgorzata i Pan
Tomasz (rodzice Franka, Tadzia i Henia).

Szczegblne podziekowania sktadam na rece Pani redaktor Marii Brody-Ba-
jak, Pani redaktor Alicji Halik oraz Pana Wojciecha Wolaka — Panstwa zyczliwos¢é
oraz fachowe porady stanowity bezcenng wartos¢ dla powodzenia niniejszego
projektu.

Dziekuje takze wszystkim Osobom zaangazowanym w wydanie tej publika-
¢ji, ktdre mogtam niechcacy pominac lub ktérych niestety nie potrafie wymienic
z nazwiska. Chciatabym podziekowac za ich prace, pomoc i uprzejmosc.

Dziekuje takze mojemu Mezowi oraz Rodzinie i Przyjaciotom — za to, ze we
mnie wierzycie i nieustannie wspieracie.

Ksigzke te dedykuje wszystkim Nauczycielom przedszkolnym i Rodzicom
matych oraz duzych dzieci, a wéréd nich szczegdlnie tym, ktérzy dopiero rozpo-
Czynaja swoja wychowawcza ,misje”.



