Kilka stow wstepu

Zyjemy w czasie intensywnych przemian, w ktérym nawet dorostym trudno nadazy¢ za
tempem informacji, bodzcéw i technologii. Ten sam $wiat — ze wszystkimi jego szan-
sami, ale tez przecigzeniami - wprowadzamy w zycie naszych dzieci juz od pierwszych
lat. W efekcie edukacja staje dzi$ przed wyzwaniami, o ktorych wczeéniejsze pokolenia
nauczycieli i badaczy mogly jedynie teoretyzowa¢. Dzieci nadal rozwijaja si¢ zgodnie
z biologicznymi prawami, lecz robig to w §rodowisku dalece réznigcym sie od tego,
w ktorym dorastaly generacje przed nimi.

Jako pedagozka, badaczka i mama przygladam sie tej rzeczywistoéci z kilku perspek-
tyw jednocze$nie. Od lat obserwuje dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
w procesie uczenia si¢ — jak reaguja na zadania, jak radzg sobie z trudno$ciami, co
je motywuje, a co zniecheca. Kieruje mna przekonanie, ze to wlasnie codzienne do-
$wiadczenia dziecka - jego emocje, ruch, relacje i poczucie wplywu - stanowia w duzo
wiekszym stopniu fundament uczenia si¢ niz same tresci programowe.

Pierwsza i druga czes¢ publikacji Ruch + muzyka = matematyka skupialy sie na
zwigzkach pomiedzy ruchem, muzyka i efektywnoscig uczenia si¢ matematyki. Reakcje
dzieci oraz setki wiadomos$ci od nauczycieli i rodzicow utwierdzily mnie w przekona-
niu, Ze to podejécie ma sens — nie tylko na papierze, ale przede wszystkim w praktyce.
Tym razem postanowitam pdjs¢ dalej i przyjrze¢ sie¢ temu, co bardzo czesto umyka
w dyskusjach o edukacji: emocjom.

Matematyka jest szczeg6lnie wrazliwa na emocje. Jej ztozona struktura wyma-
ga przechodzenia przez kolejne etapy rozwigzywania probleméw oraz pokonywania
trudnoéci. Aby dziecko chcialo to robi¢, potrzebuje motywacji, poczucia sprawczosci,
bezpieczenstwa oraz zadan dostosowanych do swoich mozliwosci. Tym bardziej, Ze ten
matematyczny fundament buduje si¢ latami, a nie jedna lekgja.
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Czuje wielka potrzebe zaznaczenia w tym miejscu, ze publikacja ta powstata réwniez
dzieki Wam - nauczycielkom, nauczycielom, terapeutom, rodzicom i wszystkim doro-
stym, ktorzy w ostatnich latach prosili o kolejne zabawy. Ruch + muzyka = matematyka
w wydaniu pierwszym i drugim na stale zagoécily w Waszych salach i domach. Otrzy-
mywalam wiadomo$ci, ze format ten stat si¢ realnym narzedziem wspierajagcym kon-
centracje, pamie¢, koordynacje, rozumienie relacji, a przede wszystkim radoé¢ dzieci. To
dzieki tym reakcjom po niemal trzech latach wracam z nowymi propozycjami zabaw —
osadzonymi w codziennosci pracy z dzie¢mi, przemyslanymi pod katem psychologii
uczenia si¢ i, jak zawsze, w towarzystwie muzyki Milosza Konarskiego (Pana Milosza),
ktora jest integralng czeécia calego procesu. Podobnie jak w poprzednich czg¢éciach
calo$¢ nagran zostala zrealizowana moim glosem oraz glosem Pana Milosza. Jednak
tym razem - z uwagi na charakter zabaw i aby unikna¢ zbyt dlugich komentarzy - nie
wszystkie polecenia, padajace w tekstach piosenek, zostaly wyjasnione na nagraniach.
Wymagaja wiec zapoznania sie z opisami zabaw przez osobe prowadzaca, aby mogta
wspiera¢ dzieci w realizacji zadan.

Mam nadzieje, Ze i tym razem proponowane przeze mnie aktywnosci przyniosa
dzieciom satysfakcje, rado$¢ i do§wiadczanie matematyki poprzez ruchy ciata, muzyke,
a takze emocje, a Wam - konkretne narzedzia do wspierania rozwoju i budowania
solidnego fundamentu pod dalsza edukacje.
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