Recenzja publikacji Katarzyny Halik ,,Czuciaki idg do szkoty!”

Trzymacie w dtoniach ksigzeczke wyjatkowa, ciepta, madrg i bardzo potrzeba.
»,Czuciaki idg do szkoty!” to opowies¢, ktéra z duzg delikatnoscig oraz niezwykfa
psychologiczng trafnoscia pomaga oswoi¢ emocje towarzyszace jednemu
z kluczowych momentéw w zyciu dziecka — rozpoczeciu nauki w szkole.

Razem z Zosig i Michatkiem maty czytelnik wyrusza w sSwiat pierwszych
szkolnych doswiadczen, dowiadujgc sie, ze ten nowy etap moze budzi¢ nie tylko
rado$¢, dume, zaskoczenie i ciekawos¢, ale czasem powodowac niepokdj, treme,
wstret, ztos¢, zazdrosé, a nawet smutek. Trudno obecnie znalez¢ ksigzki, ktdre nie
dzielg emocji na,,dobre” i ,,zte”. Ta jednak pokazuje, ze jest mozliwe, by opowiadacd
o uczuciach z poziomu ich kluczowej funkcji — przekazywania informacji o tym, co
waznego dzieje sie w dziecku: w jego myslach, odczuciach i sposobach regulac;ji.
Taki sposdb opowiadania wspiera rozwdj emocjonalny najmtodszych, budujac
poczucie bezpieczenstwa i pomagajac matemu cztowiekowi zrozumie¢, ze to, co
przezywa, jest naturalne i powszechne.

Sitg tej publikacji jest twdrcze rozwiniecie znanego dzieciom projektu
edukacyjnego ,Czuciaki z Krainy Emocji”. Czytelnicy, ktdrzy juz mieli kontakt
z materiatami projektowymi, zradosciag odnajdg w niej rozpoznawalne postaci.
Dzieki nim, sSwiat wewnetrznych przezy¢ staje sie dla najmfodszych bardziej
konkretny, bliski itatwiejszy do nazwania. Emocje zyskujg twarze, barwy, ruch
i charakter, a to sprawia, ze dziecko nie tylko lepiej je rozumie, ale réwniez mowi
o nich z wiekszg swobodg.

Szczegdblnie cenne jest to, ze ta ksigzeczka nie zatrzymuje sie na samym
rozpoznawaniu emocji. Pokazuje dziecku, co mozna z nimi zrobié — jak sie zatrzymaé,
jak na nie spojrze¢, jak nazwaé swdj stan i jak je uregulowaé. Dodatkowo uczy, jak
poprosi¢ o pomoc, wyrazic¢ zto$¢ bez ranienia innych czy dostrzec emocje drugiego

cztowieka. To niezwykle wazne kompetencje, ktére wymagajg obecnosci uwaznych



dorostych, gotowych do rozmowy, swiadomych wagi modelowania zachowan i ich
codziennego ¢wiczenia wraz z dzieémi. W tym procesie ta ksigzeczka stanowi
znakomite wsparcie.

U progu szkoty edukacja emocjonalna zyskuje szczegdlne znaczenie. Dziecko
rozpoczynajgce nauke w klasie pierwszej wchodzi w nowy Swiat zasad, relacji, ale
rowniez obowigzkdw i oczekiwan. Im trafniej rozpoznawac bedzie wtasne emocje
i rozumieé, co sie za nimi kryje, tym skuteczniej odnajdzie sie w grupie, nawigze
przyjaznie, skorzysta z pomocy dorostych oraz poradzi sobie z codziennymi
wyzwaniami. Gotowos$¢ szkolna to przeciez nie tylko zdolnosci poznawcze, lecz
rowniez sztuka dostrzegania, przezywania, wyrazania i regulowania emocji. Wtasnie
dlatego ksigzki takie, jak ta, sg tak bardzo potrzebne zaréwno dzieciom, jak
i dorostym, ktérzy im na tej nietatwej drodze towarzysza.

»Czuciaki idg do szkoly!” polecam nauczycielom wychowania
przedszkolnego iedukacji wczesnoszkolnej jako wartosciowe narzedzie
stanowigce pomoc wrozmowie o emocjach, adaptacji szkolnej i relacjach
rowiesniczych. Powinna tez znalei¢ sie w biblioteczce kazdego rodzica, ktdry chce
lepiej rozumie¢ wewnetrzny swiat swojego dziecka oraz wspieraé je w pierwszych
szkolnych wyzwaniach i doswiadczeniach. To ksigzeczka, ktdra nie tylko opowiada
historie, ale takze otwiera przestrzen do spokojnych, bliskich i budujgcych rozmow.
To piekna i potrzebna publikacja, ktéra przypomina, ze emocje nie sg przeszkodami
w rozwoju dziecka, lecz drogowskazami. A maty cztowiek, ktére uczy sie je w pore
odczytywacd i rozumieé, nie gubi sie na drodze do dorastania. Ponadto zyskuje co$

bezcennego — kontakt z samym sobg i innymi.

dr Agnieszka Ggstot
psychoterapeuta, psycholog
pedagog specjalny

@schematia



