Zajecia on-line dla przedszkolakéw

POZNAJEMY EMOCIJE Z FELUSIEM | GUCIEM

na podstawie ksigzki Katarzyny Koztowskiej z ilustracjami Marianny Schoett
~Felus i Gucio poznaja emocje”.

Zapraszamy bibliotekarzy, nauczycieli i animatoréw do prowadzenia zajec on-line
z wykorzystaniem fragmentu ksigzki dostepnego na naszej stronie. Mozecie je
przeprowadzi¢ na podstawie opracowanego scenariusza dostosowanego do zajec
zdalnych.

Oczywiscie scenariusz mozecie wykorzystac rowniez podczas zajec stacjonarnych
w przedszkolu (przy matej modyfikacji). Scenariusze nadaja sie tez do pracy indywidualnej
rodzica z dzieckiem.

Fragment ksigzki dostepny jest tu (do pobrania w formacie PDF:
https://nk.com.pl/felus-i-gucio-poznaja-emocje/2829/ksiazka.html

Zamieszczone na stronie Wydawnictwa ,Nasza Ksiegarnia” fragmenty to znakomity
materiat do rozpoczecia z dzie¢mi rozmowy o tym, jakich doswiadczajg emocji w r6znych
codziennych sytuacjach. Z ksigzeczkg pomozemy im je rozpoznawad, nazywac

i akceptowac.

Potrzebne materialy do przygotowania przez wychowawce grupy:

kolorowanka dla kazdego przedszkolaka, kredki; gdy realizujemy zajecia z wykorzystaniem
catej ksigzeczki, réwniez: komplet papierowych kotek (zielone i czerwone) dla kazdego
przedszkolaka.

Jak poprowadzi¢ spotkanie on-line:

1. Powitanie dzieci i przedstawienie bohateréw: Felusia przedszkolaka i jego
ukochanego misia Gucia. Dodatkowo mozna zapyta¢, czy ktos juz zna tych
bohaterow.

Wprowadzenie o emocjach: podczas rozmowy nalezy koniecznie zaznaczy¢, ze nie
ma ztych emociji, ale sg takie, ktore okazujg sie dla nas trudne. Wszystkie sg wazne

i potrzebne. Kazde dziecko uczy sie od przedszkola, jak nie wstydzi¢ sie ich wyraza¢,
rozmawiac o nich i radzi¢ sobie z tymi trudniejszymi, troche tak jak dorosli ucza sie
jezdzi¢ samochodem.
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2. Zabawa ,wszyscy, ktérzy...” (koordynacja wychowawcy grupy): znana zabawa
polegajaca na tym, ze dzieci wykonuja okreslone ruchy, jesli lubia to, o czym mowi
prowadzacy, np.: wszyscy, ktérzy lubig zupe pomidorowa, skacza; wszyscy, ktorzy
lubig rysowac, klaszcza. Réwniez dzieci moga wymyslaé swoje propozycje.

3. Przed prezentacja ksigzki prowadzacy pyta dzieci, jakie znaja emocje (pozwala to sie
zorientowad, na ile dzieci juz potrafig je poprawnie nazywac, a na ile potrzebne
beda podpowiedzi prowadzacego przy odgadywaniu emocji z rysunkéw w ksigzce).

4. Prezentujac i omawiajac kolejne strony, warto wykorzysta¢ dostepne opcje pliku
PDF (np. zaznaczanie kolorem aktualnie ogladanego rysunku). Pokazujemy
dzieciom (poprzez udostepnienie ekranu) wybrane strony z emocjami i omawiamy
w nastepujacy sposéb:

RADOSC

o dzieci same opisujg, co widzg na ilustracji (jak myslicie: co robig
przedszkolaki z przedszkola Felusia?), a nastepnie prébujg nazwaé emocje,

o prowadzacy méwi: ,postuchajcie teraz, co Felus méwi o tej emocji” i czyta
tekst z ksigzki, a nastepnie pyta dzieci, w jakich sytuacjach one odczuwaja
rados¢ (rozmowa ze wsparciem wychowawcy grupy, moze nawigzywac do
prywatnych wydarzen z zycia dzieci lub tych przedszkolnych),

o prowadzacy pyta, jak wyrazamy emocje, po czym poznajemy, jaka ktos czuje
emocje, co zmienia sie w naszej twarzy (brwi, oczy, usta), nastepnie
wszystkie dzieci pokazujg na swojej twarzy rados¢; prowadzacy pyta, czy to
trudna, czy przyjemna emocja (jesli jest dla kogos trudna, zastanawiamy sie,
jak sobie z nig poradzi¢),

o prowadzacy zwraca uwage na Gucia, odczytuje pytanie, dzieci odpowiadaja
(moga réwniez same powiedzie¢, jaki dla nich smak ma rados¢).

Podczas rozméw z dzie¢mi nie nalezy udostepniac ekranu.
Kolejne emocje: ZNIECIERPLIWIENIE oraz NUDE omawiamy zgodnie z powyzszym
schematem, dostosowujgc rozmowe do prezentowanej emocji.

5. Pytamy dzieci, jakie jeszcze znajg emocje - rozmowa moderowana
z wykorzystaniem elementéw powyzszego schematu (kiedy odczuwamy te emocje,
jak ja pokazemy, jak sobie z nig radzimy).

6. Na zakonczenie przypominamy dzieciom, ze nie mozna sie wstydzi¢ swoich emogji
— trzeba o nich rozmawiac - tak jak Felus. Przed rozdaniem kolorowanek omawiamy
wspolnie rysunek do pokolorowania, zastanawiamy sie, o czym Felus moze
opowiadac tacie: dzieci zgtaszajg swoje propozycje. Nastepnie kolorujg rysunek
wedtug wiasnego pomystu.
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Zajecia z wykorzystaniem catej ksiazki, czyli kilka spotkan z emocjami

Prowadzacy sam wybiera emocje, ktore chce omoéwic kolejno z dzie¢mi, zgodnie

z powyzszym schematem. Jesli ma do dyspozycji catg ksigzke, moze stworzy¢ na jej
podstawie cykl kilku spotkan i na kazdym z nich omowi¢ po kilka emocji. Wazne, by przy
kazdej emocji porozmawiac z dzie¢mi o tym, co sie z nig wigze, np. przy ztosci: kiedy jest
nam potrzebna, jak sobie z nig radzi¢, o czym musimy pamieta¢, gdy sie ztoscimy (nie
robimy innym i sobie krzywdy, nie niszczymy przedmiotéw); przy odwadze: musimy dawac
sobie kolejng szanse, nawet jesli cos nam nie wychodzi.

Jedli dzieci poznaja i potrafig nazywac emocje z ksigzeczki, warto zaproponowac im
podczas kolejnych spotkan zabawy, ktére mozna przeprowadzi¢ ze wsparciem
wychowawcy grupy:

o kalambury zemocjami (pokazywanie i odgadywanie min),

o dzieci wymyslaja dowolnych kilka stéw (zupetnie przypadkowych), prowadzacy je
zapisuje, a nastepnie dzieci wypowiadaja je, wykorzystujac i pokazujac emocje
wskazang przez prowadzacego, np.: méwig ,stét” z radoscig, ,lampa” ze
znudzeniem, ,zegar” ze strachem,

o przypomnienie dzieciom, jak dzielimy emocje (na przyjemne i trudne), oraz ze przy
tych trudniejszych potrzebujemy ,prawa jazdy”, to znaczy uczymy sie radzi¢ sobie
z nimi. Dzieci otrzymujg od wychowawcy dwa kolorowe kétka (czerwone i zielone).
Wymieniamy poszczegdlne emocje, a dzieci na trzy cztery podnoszg zielone kotko,
jesli dla niego ta emocja jest przyjemna, czerwone — jesli trudna. Przed wykonaniem
¢wiczenia zaznaczamy, ze kazdy z nas inaczej przezywa swoje emocje i ta sama
emocja moze by¢ dla jednego dziecka przyjemna, a dla innego trudna. Warto, by
wychowawca uwaznie obserwowat, co dzieci pokazuja, gdyz podczas tego
¢wiczenia dzieci czesto ,odkrywajg” swoje trudnosci, ktére potem trzeba z nimi
indywidualnie przepracowac.

Propozycje prac plastycznych, jesli emocja kohczaca zajecia bedzie:

o szczescie — na koniec zaje¢ dzieci moga najpierw opowiedzie¢ o sytuacji, kiedy maja
dobry humor (co wtedy robig), a potem ja narysowac,

o przyjazn - mogg narysowac siebie ze swoim przyjacielem (przedszkolnym,

zwierzatkiem domowym, pluszakiem),

zto$¢ - sprawdzony sposéb na ztos¢,

nuda - sposoby na nude,

ciekawos¢ — co ciekawego chciatyby poznaé/zobaczy¢/zrobi¢ w najblizszym czasie,

odwaga - sytuacje, kiedy byly odwazne (co zrobity),

duma - sytuacje, kiedy byty z siebie dumne,

wdziecznos¢ - za co byly ostatnio wdzieczne.
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Jako pretekst do rozmowy z dzie¢mi o emocjach polecamy takze ,Gre na emocjach”
wydang przez nasze wydawnictwo.
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ilustracja: Marianna Schoett 7 ksigzki  Fefus i Gudo poanajg emocje”
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