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Na kuli ziemskiej znajduje sie 7 kontynentéw: Azja,
Afryka, Ameryka Pin., Ameryka Ptd., Antarktyda,
Europa, Australia. Wskaz i nazwij wszystkie
kontynenty na planszy.

www.aksonedu.com

Na kuli ziemskiej znajduje sie
7 kontynentow: Azja, Afryka, Ameryka Pin.,
Ameryka Ptd., Antarktyda, Europa, Australia. Czy
wiesz, ktéry kontynent jest najwiekszy, a ktory
najmniejszy? Nazwij i pokaz je na planszy.

www.aksonedu.com

Pingwiny sg krétkowidzami na lgdzie,
za to Swietnie widzg pod woda. Ich oczy
sg doskonale przystosowane do srodowiska
wodnego, co pomaga im wyszukiwac zdobycz i
unika¢ drapieznikéw. Czy wiesz, na ktorym
kontynencie zyje najwiecej pingwinéw?
Wskaz i nazwij kontynent.

www.aksonedu.com

Baobab to drzewo o ogromnym pniu, odporne na
niesprzyjajgce warunki klimatyczne, zwtaszcza susze.
Aby przetrwac w gorgcym klimacie, magazynuje
zapas wody w swoich pniu. Baobaby mogg
zatrzymac nawet do 120 tysiecy litréw cieczy. W
okresie suszy robig sie mniejsze, zuzywajgac wilgo¢
zmagazynowang w pniu. Wyszukaj na planszy
Baobab i nazwij kontynent.

www.aksonedu.com

Europa to jeden z mniejszych kontynentow,
ktory potgczony jest z najwiekszg wsrod
kontynentow Azjg. Wskaz kontynent Europa.
Wybierz dowolng ilustracje
charakterystyczng dla tego kontynentu
i powiedz cos, co o niej wiesz.

www.aksonedu.com

Tipi to rodzaj namiotu uzywanego przez Indian
Ameryki Pin. Jego nazwa w jezyku Indian oznacza
“miejsce, gdzie sie zyje" Dzieki swojej konstrukgji tipi
byty tatwo przenosne, a stawianie tipi byto zadaniem
kobiet. tatwiej stawia¢ Tipi z kim$ niz samemu.
Dlatego zapro$ 1 osobe z grupy i razem przygotujcie
sie fizycznie do tego zadania. Zrébcie razem 5
przysiadow.
www.aksonedu.com

Wilki zyjg niemal na catym Swiecie: w Europie, Azji i
w obu Amerykach. Zyjg w stadzie, razem poluja,
przemieszczajg sie i wychowujg potomstwo.
Dlatego to zadanie ruchowe tez zrébcie wszyscy
razem, jak stado wilkbw. Wykonajcie wspélnie
6 pajacykow.

www.aksonedu.com

W Ameryce Ptd, w dorzeczu Amazonki rosnie
Amazonski Las Deszczowy, zwany takze Dzunglg
Amazonska. Jest to najwiekszy las tropikalny na

Swiecie, nazywany Zielonymi Ptucami Ziemi. Ptuca stuzg
do oddychania. Wykonaj gteboki wdech, podnoszac
réwnoczesnie rece do gory i dtugi wydech,
opuszczajac rece. Cwiczenie wykonaj 3 razy.

www.aksonedu.com

Antarktyda to kontynent charakteryzujacy sie bardzo
niskimi temperaturami powietrza. Temperatura
regularnie spada tam ponizej -50 stopni Celsjusza,
moze spas¢ nawet do -90 stopni Celsjusza. To zimno!
Zeby nie zamarzng¢ przyda sie porzgdna rozgrzewka.
Wykonaj 5 podskokéw z krgzeniem ramion do
przodu i 5 podskokéw z krazeniem ramion do tytu.

www.aksonedu.com

Kangury to zwierzeta charakterystyczne dla Australii.
Nie potrafig normalnie chodzi¢, za to skoczkami sg
doskonatymi. Moga skakac bardzo daleko i bardzo

szybko. Oprécz silnych nég, pomaga im tez dtugi ogon.
Podczas skoku pomaga im utrzymac rownowage, a
podczas stania stuzy za podpore. Nie masz
wprawdzie pomocnego ogona, ale wykonaj 3 duze,
kangurze skoki.

www.aksonedu.com




Ameryka Potudniowa stynie nie tylko z pitki
noznej, ale takze z wielu bardzo ciekawych
gatunkow zwierzat. Znajdz kontynent Ameryka
Pid. i nazwij 3 wybrane zwierzeta, ktére sie
tam znajduja.

www.aksonedu.com

Mount everest to najwyzszy szczyt Swiata. Potozony
jest w Himalajach, na granicy Nepalu i Tybetu i ma
8849 m n.p.m. Znajdz go na planszy i nazwij
kontynent, na ktérym sie znajduje.

www.aksonedu.com

Australia to najmniejszy kontynent na Ziemi.
Poniewaz jest bardzo oddalony od innych
kontynentéw, zyje na nim wiele gatunkow zwierzat,

ktére zyjg tylko na tym obszarze. Wybierz jeden i
wskaz go na planszy.

www.aksonedu.com

Sahara to najwieksza gorgca pustynia na Ziemi.
W jezyku arabskim Sahara znaczy tyle co “pustynia”
Zajmuje potnocng czes¢ Afryki. Wskaz na planszy
Afryke.

www.aksonedu.com

Statua Wolnosci to nieoficjalny symbol wolnosci,
Nowego Jorku i Stanéw Zjednoczonych. Przedstawia
postac kobiety, trzymajgcej w prawej dtoni pochodnie,
a w lewej tablice, na ktérej umieszczona jest data
uzyskania niepodlegtosci przez Stany Zjednoczone.
Wskaz Statue Wolnosci na planszy i nazwij
kontynent na ktérym sie znajduje.

www.aksonedu.com

Wielki Mur Chinski to zespét fortyfikacji wzdtuz
potnocnej granicy Chin. Lezy na kontynencie azjatyckim
i jest najwiekszg budowlg tego typu na Swiecie. Wielki
Mur Chinski nie ma prostej linii. Tworzy go wiele
odcinkéw, ktére byty wznoszone na przestrzeni wielu
wiekow. Wy ustawecie jeden prosty mur, sktadajacy
sie ze wszystkich uczestnikow gry, stojgcych obok
siebie w rzedzie, od najnizszej do najwyzszej
osoby.
www.aksonedu.com

Indie lezg w Azji Potudniowej. Indie to kraj, z ktérego
pochodzi Joga. Joga to zestaw ¢wiczen (pozycji)
potgczonych z technikg oddychania. Wykonaj tzw.
pozycje dziecka. Usigdz na pietach, potéz czoto na
podtodze i wyciggnij ramiona jak najdalej do
przodu, opierajac je o podtoge. Oddychaj spokojnie,
a nastepnie unies tutéw i wro¢ do pozycji siedzacej.

www.aksonedu.com

Wieza Eiffla uznawana jest za symbol Paryza i nawet
catej Francji. Jest najwyzszg budowlg w Paryzu,
aw momencie powstania byta tez najwyzszg budowla
na $wiecie. Jesli chcesz wejs$¢ na gére wiezy schodami,
przed tobg 1665 stopni. Zacznij juz przygotowania:
wykonaj 5 wymachéw prawg nogg do przodu i 5
wymachéw lewa noga do przodu.

www.aksonedu.com

Afryka to kontynent, gdzie taniec odgrywa niezwykle
wazng role. Wyraza emocje, tradycje i jednoczy
spotecznosci. Czesto wykorzystuje elementy tupania,
ruchy bioder, a takze ruchy ramion i gtowy.
Wykonajcie razem wymyslony przez siebie
radosny taniec afrykanski!

www.aksonedu.com

Taniec brzucha to charakterystyczny taniec, oparty na
wyrazistych ruchach bioder i brzucha. Pochodzi z
terendw Bliskiego Wschodu (czyli Azji) oraz Afryki Pin.
Poprowadz pierwszg lekcje tanca brzucha dla wszystkich
uczestnikéw. Wymysl 1 éwiczenie, ktére wszyscy wraz
toba wspélnie wykonajg. Moze to by¢ np. krazenia
biodrami, albo inne ruch wymyslony przez ciebie.

www.aksonedu.com




